Tvorba a realizacia individualnych vzdelavacich programov

v beznej zakladnej skole

( metodicky material )



Uvod

Skola ako vychovno-vzdeldvacia intitticia ma byt, nakolko je to len mozné, otvorend pre
vzdelavanie vsetkych deti bez rozdielu, teda aj pre deti v urditom zmysle znevyhodnené.

Jednou skupinou deti, ktoré si obzvlast’ vyzaduji nasu pozornost’ v celom procese vychovy
a vzdelavania, su deti zdravotne postihnuté, deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
( SVVP). V uplynulych rokoch sa urobil velky kus prace na celostatnej Grovni v snahe vniest’ do
Skolskej integracie systém a odstranit’ jej zZivelnost. Jednym z délezitych predpokladov Uspesného
a systematického vzdeldvania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v beznej
Skole je "na mieru Sity”, kvalitne vypracovany individualny vzdelavaci program ( IVP ).

Cielom tohto metodického materidlu je nacrtnGt’ postup pri vypracovavani IVP a tak

pomdct’ ucitelom beznych $kdl pri realizacii integracie Ziakov so SVVP.

Spolupraca skolského Specialneho pedagdga s ucitel'mi

Uspech integracie zdravotne postihnutého dietata v beznej triede zékladnej skoly do velkej
miery zavisi od ucitela alebo ucitelov, ktori v tejto triede ucia. Aj ked’ v Skole pracuje Skolsky
hodin v beznej triede so svojim ucitelom. Prave preto od jeho odborného aj osobného pristupu
zavisi vel'mi vela. V tesnej spolupraci so Specidlnym pedagégom mozu byt dietatu vytvorené
vhodné podmienky pre jeho vzdelavanie.

Spolupraca ucitela a Skolského Specidlneho pedagdga zacina eSte pred prijatim Ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do zakladnej Skoly. Spolu s celym realizatnym
timom zhodnotia vhodnost’ individualnej integracie v konkrétnej triede. Ucitel’ musi mat’ vnatornu
motivaciu, "chut” dieta do svojej triedy zaradit, priCom potrebuje zvazit' pripravenost’ triedneho
kolektivu, ale aj svoje moznosti venovat’ sa dietat'u v potrebnej miere. K tomuto zodpovednému
rozhodnutiu potrebuje mat’ dostatocné informacie o diet’ati od Specidlneho pedagdga.

Spolo¢ne potom pre Ziaka vypracivaju individudlny vzdeldvaci program a snaZia sa
zosuladit’ ucivo dané osnovami s konkrétnymi moznost'ami diet’ata.

Pocas Skolského roka sa ucitel' so Specialnym pedagdégom navzdjom informujd; Specialny
pedagdg hovori o postupe reedukacie v ramci Specidlnopedagogickej starostlivosti, ucitel
informuje Specidlneho pedagdga o napredovani Ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch,
Ziada o intervenciu v oblastiach, ktoré Ziak zvlada slabsie. Spolo¢ne hl'adaju rieSenie jednotlivych
problémov, hladaju optimalne spdsoby overovania dosiahnutych vedomosti, podielaji sa na
priebeznom a suhrnom hodnoteni Ziaka. Skolsky $pecidlny pedagdég modze byt uditelovi
napomocnym v snahe pripravit program vyucovacich hodin tak, aby pocital s odliSnost'ou

jednotlivych Ziakov (Kurs integrace deti se specialnimi potfebami, 1997).



Ak je pre Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vhodné kooperativne
vyucCovanie ucitela a Specidlneho pedagdga, doleZitost’ spoluprace a otvoreného pristupu je o to
vacsia.

Pripade, Zze sSkola nema svojho skolského Specialneho pedagdga (Co je t. C.

s VVae

pedagégom v poradenskom zariadeni (CSPP, DIC, CPPPaP).

Individualny vzdelavaci program

Na procese Skolskej integracie sa podiela viacero Cinitel'ov, ktoré sa navzajom viac ¢i menej
ovplyviiuju, a ktoré je potrebné navzajom zosuladit' a uviest do uceleného systému. Toto je
dovodom vypracovavania individualnych vzdelavacich programov.

Vychovno-vzdelavacie programy (rozhodnutim ¢. 317/1997-53) pre telesne, sluchovo,
zrakovo, mentalne postihnutého Ziaka a Ziaka s narusenou komunikacnou schopnostou a
vypracovat’ Individuainy vychovno-vzdeldvaci plan, ktory je jeho sUcastou, v jednotlivych Castiach
davaju informacie o konkrétnych druhoch a stupfioch postihnutia, suhrn potrebnych Gdajov o

Ziakovi a vymedzuju konkrétne podmienky pre pracu so Ziakom na vyucovani.

Charakter a sposob vypracovania IVP

Charakter a spbsob vypracovania individualneho vychovno-vzdelavacieho planu upravuju
viaceré metodické materialy MS SR.

V samotnom dokumente Vychovno-vzdeldvaci program Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v zakladnej Skole (1997) sa uvadza: "Individudlny vychovno-vzdelavaci
plan sa vypracovava jednotlivo pre kazdého postihnutého Ziaka a zohladnhuju sa v fiom jeho
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Za vypracovanie planu je formalne zodpovedny triedny
ucitel, z odborného hladiska Skolsky Specialny pedagdg. Podkladom pre jeho vypracovanie su
vySetrenia psycholdga, lekdra alebo iného odbornika. Specidlny pedagdg pri vypracovavani planu
spolupracuje predovSetkym s triednym ucitefom, ako aj s dalsSimi pedagogickymi a odbornymi
pracovnikmi Skoly...”

Individualny vychovno-vzdelavaci plén ma obsahovat' osobné Udaje Ziaka, technicko-
materialne a organizaCné zabezpecenie a Specialne vychovno-vzdelavacie potreby Zziaka. Podla
potreby nan nadvdzuje individudiny vyucovaci plan toho predmetu, v ktorom Ziak nemoze
vzhl'adom na svoj postih postupovat’ podla ucebnych osnov prislusného rocnika.

KedZe ani dvaja znevyhodneni Ziaci nie su rovnaki, je nevyhnutnost' vychadzat z
individualnych vlastnosti, schopnosti a Specialno-pedagogickych potrieb Ziaka, a nie zo vSeobecnej
kategdrie zdravotného postihnutia, ¢i znevyhodnenia.

Podstatou vypracovania individudlneho vychovno-vzdeldvacieho planu je zosUladenie

ucebného planu, ucebnych osnov, vyucovacich cielov, metdd a postupov vyucovania, Specialno-



pedagogického servisu a ucebnych pomocok Z uvedeného jasne vyplyva, ze efektivnost’ tvorby
a vyuzitia individualneho vzdelavacieho planu je podmienena poznanim vonkajsich podmienok
(stbor vySetreni, materidlne vybavenie Skoly, mozZnost’ poskytovania podpornych sluZieb...),
a vnutornej situacie Ziaka (Co dokaze a ¢o nedokaze, aké su jeho silné a slabé stranky, hranice
jeho moznosti...), teda jeho individuality.

Pri vypracovavani individualnych vyucovacich planov v konkrétnych predmetoch, v ktorych
Yiak nembze postupovat’ podl'a uéebnych osnov ZS, je mozné ucebny obsah prisludného predmetu
CiastoCne redukovat’ alebo pouzit' ucebné osnovy predmetu prislusnej Specialnej Skoly.
Individualny vyucovaci plan v konkrétnom vyucovacom predmete sa méze vyrazne lisit' od uciva
daného osnovami pre dany rocnik, pripadne sa ucivo v odovodnenych pripadoch mézZe rozlozit' do
dvoch rokov. Ziak teda formélne roénik opakuje, v predmete, v ktorom md vypracovany

individualny ucebny plan, vSak postupuje svojim tempom d‘alej.

Forma vypracovania individualnych vzdelavacich planov

Forma vypracovania individualnych vzdelavacich planov nie je presne stanovena, kazda
Skola si teda mOze najst’ vlastny spGsob vypracovavania planov, pricom musia byt dodrzané
zakladné podmienky vypracovavania individualnych vzdeldvacich planov, a uvedené (daje, ktoré
musi kazdy plan obsahovat.
Pri vypracovani a uplatfiovani individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu vziat' do Uvahy

a/ redlne stanovené vzdelavacie ciele, ktoré Ziak moze dosiahnut/,

b/ podstatné Casti ucebnych osnov, resp. ich modifikaciu,

¢/ Specialno-pedagogicky servis, ktory je potrebné zabezpedit,

d/ zabezpecenie ucebnych pomocok a ucebnych materialov,

e/ Upravu prostredia Skoly, triedy,

f/ sposob hodnotenia ucebnych vysledkov Ziaka.

Vo Vychovno-vzdeldvacom programe Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je pre vypracovanie individualneho vyucovacieho planu odporucena kniha V. Mertina
Individualni vzdeldvaci program. Autor sa zaobera integraciou deti so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia a tvorbou planov pre ne, uvadza vSak ukazky planov aj pre deti s inym
postihnutim alebo narusenim. KedZe je obsah individudlneho vzdeldvacieho planu definovany
Siroko, navrhuje zaradit’ do neho vsetko, Co je potrebné zdoraznit. Plan vSak musi obsahovat’
Upravu ucebnej latky a ucebnych postupov, a kroky vedice ku kompenzacii, naprave, zmierneniu

vplyvu poruchy. Stanovia sa tiez Ul'avy a tolerancia s ohl'adom na najzavaznejsie t'azkosti.



Pri vypracovavani formy IVP sme postupovali podl'a uvedene;j literatiry a podla nej sme

spracovali navrh na vypracovanie IVP, ktory by mal obsahovat'”:

Meno Ziaka:
2. Datum narodenia:
Bydlisko, ¢.t., kontakt na rodicov :
3. Trieda, rocnik :
4. Zakladné udaje o Ziakovi, podstatné pre rieSenie problému:
Tu pisat’ len Udaje podstatné pre hl'adanie optimalneho sp6sobu prace s dietatom, napr. kedy
sa obtiaZze prejavili, aké problémy ziak ma, ako sa prejavuju vo vychovno-vzdelavacom procese,
aky je psychicky stav  dietata, jeho zaujmy, ktoré moézu napoméct’ k vyhladavaniu knih
s obl'ibenou tematikou, rozhovorom s dietatom a pod.
5. Zavery aodporacania odborného pracoviska: SPP, PPP,DIC, psycholdg, logopéd,
terapeut
6. Pedagogicka diagnéza ucitel'a, rozbor prac Ziaka:
Zakladnom diagnostiky ucitel'a je pozorovanie, rozhovor ( s dietatom, rodi¢mi, lekdrom) a rozbor
vysledkov.
Pozorovanie : vSimat' si zaujem o ucenie, Ci sa tyka vSetkych Cinnosti, alebo len niektorych, Ci
kolise v priebehu dna, tyzdna, ako reaguje na odmenu a trest, zmeny vykonnosti behom dna,
tyzdna, roku, spravanie k detom, dospelym, mimo Skoly, Uroven motoriky, pozorovanie pri
skdsani, v akom poriadku ma veci, ¢i mava domace ulohy, neverbalnu komunikaciu, zaujem zo
strany rodiCov atd".
Rozhovor : srodicmi : ako vnimaju tazkosti dietata, ich priciny, aké opatrenia uz urobili
a s akym Uspechom, ¢o ocakavaju od Skoly, ako m6zu a chcll poméct’
Rozbor vysledkov : diktaty, previerky, vykresy, domace ulohy, Ziacka knizka, zaznamy o Citani,
informacie od rodicov, vychovavatel'ov, ostatnych ucitel'ov.
7. Konkrétne ulohy v oblasti:
a/ Upravy ucebnej latky a uc¢ebnych postupov
e uviest’ podla akych ucebnych osnov bude dieta vyucované, aké Upravy ucebnej latky
budu realizované, aké Specidlne ucebné postupy sa budu uplatfiované,
z diktatov, oznamenie poctu chyb aich rozbor, namiesto pisania diktatov bude Ziak
dopliiovat’ preberané javy, Citanie nebude klasifikované, pri pocitani mo6ze pouzivat
kalkulacku,
e ktorého vyucovacieho predmetu, alebo jeho casti sa Upravy tykaju napr. slovenského
jazyka, Citania, matematiky, sluchového vnimania, v matematike bude oslobodeny od
rysovania, fyzika — méZe pouzivat’ tabul’ky vzorcov a pod.

b/ kompenzacia, naprava, zmiernenie vplyvu poruchy



e netreba podrobne opisovat’ metodiku alebo odbornl literattru, staci uviest' napr. ...
rozvijanie grafomotoriky podl'a metodického materialu SPP, rozvoj vizualnej
pamati podl'a stimulacného programu vypracované psycholégom a pod.

e 7 ktorého predmetu, resp. jeho Casti, bude Ziak oslobodeny ( postupovat’ v zmysle platnej
legislativy) napr. Ziak s narusenou motorikou oslobodeny od rysovania a pod.

e pravidelné zarad'ovanie uvolfiovacich cvieni u zZiaka s krfCovitym drzanim pisacieho
nastroja,

e zabezpecenie individualnych logopedickych cviceni a rozvijania reci u logopéda,

e udietata s problémami s orientaciou v priestore zarad'ovat’ Specialne hry a cviCenia
v ramci telesnej vychovy aj ostatnych predmetov

e Uprava triedy, inych ucebni

Bod a/ a bod b/ spolu iizko sivisia
C/ konkrétne vyucovacie a vychovné ciele ( stanovuji na spravidla na 1 skolsky rok)
napr,:

e docvici sa analyza slov,

e bude zabezpecené pravidelné plavanie, ktoré slizi k uvolfiovaniu svalovej tenzie,

e rozvoj fonematického sluchu,

e rozvoj jemnej motoriky

8. Pomocky: aké Specidlne alebo kompenzacné pomocky budu vyuzivané, kto ich zabezpedi a
ako

9. Sposob hodnotenia a klasifikacie:

Uviest’ podla ktorych metodickych pokynov bude Ziak hodnoteny, presne citovat’ predpis -
odporuci $pecialny pedagdg, psycholdg. Tento bod je vel'mi délezity hlavne na druhom stupni ZS.
10. Organizacia starostlivosti:

Uviest podporné sluzby, ktoré priamo suvisia s edukaciou napr. Specialno-pedagogicka
intervencia Skolského Specidlneho pedagdga, alebo v poradenskom zariadeni, rehabilitacia,
logopédia, doucovanie... — navrhne Specidlny pedagdg, psycholog.

e Treba konkrétne urcit’ kto, kde a akou formou bude poskytovat’ Ziakovi pomoc ( napr. 1 x
tyzdenne bude navstevovat SPP na 1 hodinu, alebo 2 hodiny tyZdenne sa mu bude
individudlne venovat’ Skolsky Specidlny pedagdg podla urceného rozvrhu, 2 x mesacne
bude navstevovat’' skupinovu terapiu v PPP a pod.).

11. Pozadovana financna cCiastka na nakup pomocok:

Riaditel’ skoly je povinny materidlne zabezpedit' integraciu, zvazi, aké pomocky su potrebné pri
vyucovani Ziaka so SVVP.

12. Spolupraca s rodi¢mi:

Pravo rozhodovat’ o dietati je treba reSpektovat’ a rodiCia svoje dieta poznaju vel'mi dobre, su
schopni pomoct’ s rieSenim problémov. V pripade, Ze st pracovnici Skoly presvedceni, Ze rodiCia
svojmu dietat'u Skodia, treba poZiadat' o pomoc odbornikov — Specialneho pedagodga, psycholdga,

lekara, kuratora.



Idedlne je, ked’ vyplynie zo vzajomnej dohody a rodicia posobia ako  kooterapeuti.
13. Podiel postihnutého diet’at’a:

Skusenosti zo zahranicia ukazuju, Zze je vhodné plan prediskutovat’ aj s dietatom - obzvlast
starS$im - a tym ho viest’ k spoluzodpovednosti.
- tato Cast’ sa netyka t'azko mentalne postihnutych Ziakov
14. Informacie d'al$im ucitel'om:
SU nevyhnutné v suvislosti spésobom hodnotenia a klasifikacie Ziaka, ale aj pre pochopenie
problémov, ktoré moze Ziak mat'’.
15. Pripadné lekarske vysetrenia:
Tie, ktoré priamo suvisia s vychovno-vzdelavacim procesom a vykonmi Ziaka v nom. VySetrenia,
zavery a odporucania lekarov mozu zabezpecit' rodicia Ziaka.
kontrole sa vyhodnoti plnenie planu, ak je potrebné sa upravi, zmeni s odovodnenim, preco to
bolo nevyhnutné). Kontrola planu nie je skuskou pre ucitela, ¢i program zostavil dobre. Ukazuije,
¢i je mozné v zacatom smere pokracovat, alebo treba hl'adat’ iné sposoby.
17. Podpisy

Podpisy vSetkych zainteresovanych, nemo6ze chybat: Specialny pedagdg, psycholdg, triedny

ucitel, ucitel', rodicia, ev. ziak a d'alsi odbornici.

IVP schval'uje riaditel' Skoly, ktorému je predkladané aj vyhodnotenie planu, pripadne
aj zmeny a dopinky.

Podrobnejsie informacie najdete v knihe V. Mertina: Individualni vzdelavaci program.

IVP je potrebné vypracovat pisomne, aby bolo mozné ho sledovat a kontrolovat, bez
vypracovaného IVP nemdze byt Ziak evidovany ako Ziak so SVVP. Pldn musi byt k dispozicii
k nahliadnutiu kontrolnym organom a v pripade, Ze dieta pokracuje vo vzdelavani v inej Skole, je
potrebné poskytnut’ plany, resp. ich vyhodnotenia pedagéogom danej Skoly.

Vypracovavanie individudlnych vzdeldvacich programov v naSich Skolskych podmienkach
eSte nema dlhi tradiciu. Ako z nacrtnutej problematiky vyplyva, je to cinnost’ vel'mi narocna,
vyZaduje skusenosti, odbornd erudovanost’ vSetkych ziCastnenych a ochotu k spolupraci, pretoze
nemdze byt dielom len jedného ¢loveka. Skolsky Specidlny pedagdg tu mdze vyuzit' a poskytnut’
svoje skusenosti a poznatky z oblasti Specidlnej pedagogiky, triedny ucitel’ alebo uditel
konkrétneho predmetu vyuziva a poskytuje svoje skisenosti, poznatky a dokladn( znalost
ucebnych osnov daného rocnika, ktord nemusi mat’ Specialny pedagdg. Organizacne narocnejsie
je zostavenie individudlneho vzdeldvacieho planu na 2. stupni ZS, kde do vyucovacieho procesu
vstupuje viacero ucitel'ov.

Kazda Skola si v procese integracie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
moze najst’ vlastny spOsob alebo spOsoby vypracovavania individualnych vzdelavacich programov
prispdsobenych potrebam jednotlivych deti, pricom sa moze inSpirovat’ prislusnou literatirou;

samozrejme, za dodrzania



zakladnych podmienok, ktoré st uvedené v jednotlivych metodickych materialoch.

Ak hovorime o zostavovani individualnych vzdelavacich planov ako o narocnej Cinnosti,
omnoho viac to plati o ich systematickej a cielavedomej realizacii pocCas celého vychovno-
vzdelavacieho procesu. Tvorba planu ma svoje prirodzené pokracovanie v jeho realizacii a ta musi
byt zaviSena hodnotenim, ktoré ukazuje na UspeSnost’ a mieru naplnenia planu v konkrétnom
obdobi, a zaroven je vychodiskom pre zostavovanie planu na dalSie obdobie, pripadne jeho

pozmenenie alebo doplnenie.



