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BIOFEEDBACK
ODPORUCAME AK VAS TRAPL:  BOLEST HLAVY o oo

NEPOZORNOST
, - HYPERAKTIVITA
UZKOST STRES

BIOFEEDBACK je kratkodoba, intenzivna, neinvazivna, behavioralne ladena forma terapie,

zamerana vseobecne na zlepsenie zdravia a vykonnosti pomocou pristroja zabezpecujuceho

spatnu vazbu psychofyziologickych procesov.

Ciel'om je vedomeé ovplyvnovanie fyziologickych procesov ako je telesna teplota, svalove

napatie, tep, srdcova frevencia, rychlost’ dychania, kozna vodivost’ (biofeedback) a Cinnost’

mozgu (neurofeedback alebo eeg-biofeedback). Ked' sa ich naucime ovladat, ziskame
kontrolu aj nad svoiimi tazkost'ami.
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