BIOFEEDBACK

Biofeedback je nazov pristrojovej metddy obvykle pouzivany pre dve modality
diagnostického a terapeutického postupu zalozeného na merani, zobrazeni
a ovplyvneni fyziologickych procesov pomocou spatnej vazby.

Cielom je vedomé ovplyvinovanie fyziologickych procesov ako je telesna teplota,
svalové napatie, tep, srdcova frevencia, rychlost’ dychania, kozna vodivost’ (suhrnne
modalita biofeedback) a cinnost mozgu (modalita neurofeedback alebo eeg-
biofeedback).

Ide o kratkodobd, intenzivnu, neinvazivnu, behavioralne ladenu formu terapie,
zameranu vSeobecne na zlepSenie zdravia a vykonnnosti. Je efektivnou metddou pri
zvladani doésledkov stresu, zvysSeni vykonnosti, zlepSeni spanku, pri redukcii
symptémov poruchy ADHD (najma nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity), pri
bolestiach hlavy, migrénach, redukcii syptémov Uzkosti, pre celkové upokojenie
mysle aj tela a pri mnohych d'alSich problémoch.

V praxi to znamena, Ze klienti sa ucia ako vedome ovplyvnit' svoje fyziologické
procesy tak, aby redukovali svoje tazkosti. Ak ma dieta napr. poruchu pozornosti
(potvrdent neurologickym vySetrenim), pripojime ho na pristroj (neuofeedback),
eeg-sondou zmeriame jeho aktualne hodnoty a nastavime tréning tak, aby bolo
ocenované za lepSie sustredenie. Pristroj transformuje signal do digitalnej podoby vo
forme hry alebo obrazka, ktoré moéze dieta vidiet na monitore. Tréning spociva
v tom, ze dieta len ¢innostou mozgu — sustredenim- dokaze ovplyvnit' to, ¢o sa deje
na monitore. Ocenenim za sUstredenost’ je, Ze hra mu ide, na_obrazovke monitora
sa pohybuje obrazok, pripadne hra hudba a ono ziskava body. Cim dlhSie sa dokaze
sustredit’, tym viac bodov ziskava. Dieta teda ihned’ vie, ¢i a ako sa mu v tréningu
dari a vie si teda vytvorit’ spésob, ktorym bude sustredeny stav mysle dosahovat'.

Viac na: http://www.psychagogia.sk/cpage5.htm
http://www.psychagogia.sk/cpage6.htm
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