Cogmed — tréning pracovnej pamate

Cogmed - tréning pracovnej pamati je komplexny pattyzdnovy program, podobny
pocitacovej hre, ktory pomaha detom i dospelym s deficitmi pozornosti tym, ze
tréningom zvysuju kapacitu svojej pracovnej pamate.

Program sa sklada zo série vizualne priestorovych a verbalnych Uloh. Podstatnym
znakom, ktorym sa odliSuje od ostatnych kognitivnych tréningov je jeho neustale
adaptovanie sa na aktualnu kapacitu pracovnej pamate jedinca. Tym program
udrzuje stalu, optimalnu hladinu obtiaznosti tréningu a teda i pozornost’ klienta.
Klient musi svoju pracovnu pamat’ neustale napinat, aby v hre — tréningu postupil.
Pred samostnym tréningom prebieha vySetrenie a zhodnotenie uzitonosti, alebo
manutnosti tréningu pracovnej pamati pre daného klienta. Cely program potom
prebieha v 25 sedeniach po 30 — 45 mindtach. Klient trénuje na domacom pocitaci
s pripojenim na internet. Tréning ma prebiehat’ 5 dni v tyzdni pocas 5 tyzdrov. Vzdy
po piatich dnfoch tréningu nasleduji dva dni oddychu. Po ukonceni tohto
intenzivneho tréningu moze klient program vyuzit eSte 100 krat v priebehu
nasledujuceho roka v odl'ahcenej verzii do 15 minat denne.

Dieta trénuje za pritomnosti a dohladu rodica, alebo dospelej osoby a spolu
konzultuju priebeh tréningu 1x tyzdenne s terapeutom.

Viac informacii:

http://www.cdzjesenik.cz/html/cogmed.html
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