DielcCie oslabenie vykonu
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Uvod.

Mnoho deti ma uz na zaciatku Skolskej dochadzky problémy pri zvladani zakladnych
Skolskych zrucnosti. Je to prvé stretnutie s neispechom pre deti aj rodiCov. RodiCia v prvej
faze pripisuju nelUspech detom - ich lenivosti, nedostatonému sustredeniu a ¢asto
i nedostatku inteligencie. Reakcie deti na nelspech a tlak zo strany rodicov a Skoly su zavislé
od dispozicii. Dieta samotné nedokaze urcit dbévod svojich neuspechov. Je zmatené,
bezradné. Napriek velkému Usiliu nedosahuje uspokojujice a primerané vysledky. Po
ur¢itom individudlne dlho trvajucom case nastupuje udeti negativne prezZivanie
kaZzdodennych nelspechov a sklamani. NajcastejSimi prejavmi su odmietanie ucenia, strata
sebadbvery, zdravotné, vychovné a psychické problémy. RodiCia nie vidy dokazu posudit
problém objektivne. Je Ulohou odbornikov hladat’ jeho priciny. Specidlno pedagogicka
diagnostika deti so vzdelavacimi problémami sa sUstred'uje na zistovanie Urovne funkcii,
ktoré su nevyhnutné pre plynulé osvojovanie si Skolského trivia. NajpouzivanejSie su testy
zostavené profesorom Matéjcekom. Tieto neuvadzam, nakol'ko si podrobne rozpracované
v kazdej odbornej publikacii zaoberajlcej sa poruchami ucenia. Budem sa zaoberat' menej
znamym spdsobom ne zistenie priciny Skolskych nelspechov deti. Ide o metddu nazyvanu
dielCie vykonu (DOV).

Vymedzenie pojmu dielcie oslabenie vykonu

Dielcie oslabenie definovala detska psychologicka Brigitte Sindelarova ako oslabenie dielcich
ukonov mozgu. Dieltie Ukony mozgu su tie schopnosti, ktoré ¢loveku umoznuju spoznavat’
a chapat’ okolie. SU ddlezité pri uceni sa nielen Skolskych zrucnosti ako su Citanie, pisanie
a pocitanie ale aj v ostatnych Zivotnych situaciach. V pripade, Ze tieto Ukony neprebiehaju
dokonale, hromadia sa chyby, spdsobujlice dielCie oslabenie vykonu, ktoré casto byva
hlavnym dovodom taZkosti dietata. Deti s vybornymi intelektovymi schopnostami musia
Casto vynakladat’ neimerné Usilie na zvladnutie beznych Skolskych poZiadaviek. Podla tedrie
diel¢ieho oslabenia vykonu je to spdsobené tym, Ze funkéné mozgové centra nie su
navzajom spravne prepojené. Mozog ma pri narodeni vSetky bunky. V priebehu rokov sa
medzi nimi vytvaraju nervové spojenia. V pripade, Ze tieto sa nevytvoria dostatocne,
prichadza k diel¢iemu oslabeniu vykonu. Na vysvetlenie — u deti, ktoré maju jednotlivé
oblasti mozgu spravne prepojené, aktivne spojenie prebieha rychle po stabilizovanych
drahach. V opacnom pripade zaznamenany vnem nekontrolovane prehladava r6zne oblasti
mozgu, ¢o je Cinnost’ ¢asovo narocna a pre dieta unavujuca. ZvySena unavitelnost’ je pre
deti s diel¢im oslabenim vykonu typicka. Ich mozog pracuje sustredene a preto sa extrémne
rychlo unavi. Predstavme si, kolko jednotlivych Ukonov vyZaduje pisanie na diktat. Dieta
musi poclvat diktovany text a pritom odfiltrovat’ iné zvuky. Diktovanu vetu vnimat,
porozumiet’ obsahu a zapamatat’ si ju. RozloZit' ju na slova, slova na hlasky a tieto presne
rozpoznat. Hlasky previest do pismen, zapisat' ich v spravnom poradi. Musi poznat’



gramatické pravidla a vediet’ ich pouzit' pri plynulom pisani. Stadi, ak v tomto zlozitom
postupe je jedna zlozka oslabena a vykon dietata nezodpoveda nim vynaloZzenej namahe.
Toto bol jeden z mnohych prikladov na zlozité mechanizmy podiel'ajice sa na pre mnohych
nenaro¢nych cinnosti . pisani. Pric¢iny diel¢ieho oslabenia vykonu su v SirSom kontexte
zhodné s pri¢inami vyvinovych Specifickych poruchach ucenia. Diel¢ie oslabenie vykonu
a vyvinové Specifické poruchy ucenia su sposobené dysfunkciou centralneho nervového
systému podmienené dedi¢nostou alebo ako nasledok tazkého porodu. Doktorka
Sindelarova, detska psychologicka, prezentuje nazor, ze v minulosti bol vyskyt DOV rovnaky
ako dnes. Rozdiel vidi v tom, Ze spdsob zivota v predchadzajucich rokoch bol od dnesného
odlisny a deti svoje oslabenie odtrénovali prirodzenym spdsobom. Staci si spomenut’ na hry,
ktoré sa deti bezne hravali. DneSok detom neposkytuje moznost' travit' vol'ny Cas takymito
hrami. SU otupované optickymi a sluchovymi vnemami na Ukor volného pohybu. Tieto a iné
faktory posilfiuju dedicné dispozicie dielCieho oslabenia vykonu. Doktorka Sindelarova
rozdelila oslabenie do piatich oblasti podla toho, ktor( funkénu oblast’ postihuje.



