emWave® PC Stress Relief System

(HRV biofeedback u Vas doma)

Redukcia stresu a lepsi vykon pre
Vase deti pomocou pocitacovej hry.

Cena: €290.00 (8.736,54 Sk)

Vyborna pomdcka pre Vase deti — ¢i uz ziakov, alebo Studentov. Hravou formou sa mozu
naucit’ jednu z kI"ai€ovych zrucnosti pre zivot. Zaklad emocnej inteligencie - Schopnost’
zvladat’ stres. Pomocou tohto systému dokazu rychlo osviezit’ svoju mysel” a telo v pohodli
svojho domova. Vd’aka tomuto systému mdzu pozorovat’ na obrazovke svojho monitora, ako
sa ich srdcovy rytmus meni V zavislosti od citového naladenia. A nielen to. Prostrednictvom
tohto softwaru mozu deti dokonca ziskat’ hravou formou zrucnosti na zvladanie negativnych
pocitov ako su nervozita, hnev, tizkost’, tréma a podobne. 18 ro¢ny vyskum spolo¢nosti
HeartMath ukazal, Ze pocity sa odrazaju v zmenenych rytmov

| nasho srdca. A prave tieto rytmy st monitorované pomocou
senzora a prevadzané do pocitaca. Tam st potom zobrazené
uzivatel'sky zrozumitel'nou a graficky prijemnou formou. Nacvik
relaxacie a pomalého dychania spolu s pristrojom emWave PC
dokaze ukazat’ detom ako ucinne narabat’ s negativnymi pocitmi,
ako znizovat’ stres v §kole a ako predchadzat’ a znizovat’ trému a zvySovat’ ststredenost’.
Vyskumy preukazuj, Ze pravidelny nacvik vedie k lepSej ststredenosti, vysSiemu Skolskému
vykonu a je dokonca ucinny aj pri praci s detmi s poruchami pozornosti (ADHD).

Obsluha programu je jednoducha, nenaro¢na. Technicka podpora je po telefone zdarma.
Program je v anglickom jazyku, ale na jeho zvladnutie sta¢i zakladna znalost’. Po zacviceni
do prace s nim mdzu program ziaci a Studenti pouZzivat’ aj samostatne. Program poméha
detom naucit’ sa vedome zmenit’ svoj emo¢ny stav vd’aka pomalému branicovému dychaniu
a zmene pozornosti. Pokrok v ramci jednotlivych nacvikov mozno sledovat’ vd’aka archivu
jednotlivych sedeni. Spolu s detmi mézu samozrejme cvicit’ a hrat’ sa aj rodi¢ia. Systém
umoznuje archivovanie pokroku pre neobmedzeny pocet uzivatel'ov. Je vhodny pre deti od 6
rokov.

Nérodna $tiidia Ministerstva Skolstva USA preukazala, Ze F ] //' J

schopnost’ Studentov aktivovat pozitivne emocie = -
a redukovat’ stres je spojena s redukciou trémy ako aj
zvySenim Skolskych vykonov. Systém emWave PC sa
pouziva v Skolach, vyskumnych tstavoch, nemocniciach,
poradenskych centrach, ambulancidch a domacnostiach.




Ako to funguje?

EmWave PC zobrazuje vplyv stresu na Vase telo pomocou
snimania jemnych zmien vo vzorcoch Vasho srdcového rytmu.
Tento typ merania je znamy ako analyza variability srdcove;j
frekvencie (heart rate variability — HRV), pripadne tiez ako HRV
biofeedback. Analyza HRV je neinvazivnym meranim, ktoré
odraza vzt'ah medzi srdcom a mozgom a tiez dynamiku nervového
systému, ktora je obzvlast’ citlivd na zmeny v emocnom stave.

EmWave PC dokéazZe viac, neZ zobrazit’ vplyv stresu na Vase telo.

Znizuje stres a izkost’ prostrednictvom nacviku stavu ,.koherencie®. Vedci pouzivaju pojem
koherencie na oznacenie vysoko efektivneho fyziologického stavu, v ktorom nervovy,
kardiovaskularny, hormonélny a imunitny systém pracuju optimalne a v harmonii.
Koherencia je stav vel'mi podobny tomu, ktory atléti zazivaju, ked’ sa nachadzaju v oblasti
nazyvanej ,,zona.*

Srdcové rytmy a koherencia

Ked’ prezivate neprijemné pocity ako napitie, Gizkost’, podrazdenost’, trému alebo hnev, Vas
rytmus srdca sa stane nepravidelnym, ¢o negativne ovplyviluje Vase zdravie, mozgové
funkcie, vykon a pocit pohody. Ked’ prezivate pozitivne pocity ako vd’a¢nost’, zdujem,
radost’, pokoru alebo lasku, V43§ srdcovy rytmus je pravidelny a viac koherentny.
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Pravidelné a harmonické srdcové rytmy su indikétorom vasej ,,urovne koherencie.” Vysoka
koherencia je stav spojeny s pozitivnymi emociami a postojmi, ktory vysiela do mozgu
signaly, ktoré zmieriiuju stres a zlepSuju kognitivne funkcie, hormonalnu rovnovéhu, imunitu,
koordinéciu a reakény ¢as a navyse tiez celkovy pocit blaha.

EmWave PC detom pomaha:

e V prevencii, zvladani a odstraiiovani negativnych nasledkov stresu
eV dosahovani novych trovni zdravia, vykonu a celkovej pohody

o Citit’ sa lepSie vd’aka vyssej jasnosti mysle, pokoju v dusi a sebakontrole
e Zazit okamzité a dlhotrvajice zmeny



e Znizit pocit uzkosti, vyCerpania, depresie a podobne
e Zvysit vykonnost v $kole vd’aka zniZenej tizkosti a lepSej stistredenosti

EmWave PC v sebe obsahuje:

Hry

Tri pestrofarebné interaktivne hry vytvorené tak,
aby pomohli zlepsit’ sustredenost’, koherenciu

a uvolnenie.
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Coherence® Technique.

Emocny vizualizér®

Styri krasne farebné obrazky, ktoré sa
dynamicky menia v zavislosti od Vasho
emocného stavu a urovne koherencie.

Materialy k praktickému vyuzitiu
Viac ako 100 stran,
kategorizovanych informécii
a odbornych stadii. Materidly st
rozdelené do oblasti: Zdravie
©acelkova pohoda, Zdravotnicky
profesionéli, Sportova vykonnost’,
Pracovna vykonnost’ a Skola — testy a u¢enie (materialy v anglickom jazyku).

Manual.:
— Ako instalovat’
— Ako zacat’
— Vedecké zaklady
— Rychla koherencia

EmWave PC balenie obsahuje:



e emWave® PC 1.1 software CD

e podrobny navod na pracu (v angli¢tine)

e USB senzor modul (zariadenie na spracovanie tidajov zo snimaca)
e emWave usny senzor

o technicka pomoc zdarma — poskytuje distributor

emWave PC poziadavky na PC systém:

e Pentium® II — kompatibilny procesor, alebo rychlejsi

e Microsoft® Windows® Me, 2000 SP2, XP SP2 alebo Windows Vista™

e 256 MB pamite RAM (512 MB alebo viac na Windows 2000, XP a Vista)
e 300 MB volI'ného miesta na hard-disku

e 32 MB Video RAM (potrebna pre pouzivanie Emo¢ného vizualizéru™)

e CD-ROM mechanika (potrebna pre instalaciu)

e Jeden USB port (USB 1.x alebo 2.0)

Bezpecnostna informacia: AKo pri kazdom fyziologického tréningu, ktory moze efektivne
zlepsit’ Vase zdravie, mozete zistit, ze potrebujete menej lickov. Ak beriete lieky uréené na
zniZovanie stresu, uzkosti, bolesti, vysokého krvného tlaku, diabetes, alebo iné so stresom

suvisiace poruchy, doporucujeme akukol'vek zmenu v lieCbe konzultovat’ so svojim
doktorom.
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