Em Wave

Vyborna pomdcka pre deti — i uz ziakov, alebo Studentov. Hravou formou sa mozu
naucit’ jednu z kl'GGovych zrucnosti pre zivot. Zaklad emocnej inteligencie -
schopnost’ zvladat’ stres. Pomocou tohto systému dokazu rychlo osviezit' svoju mysel
atelo v pohodli svojho domova. Vdaka tomuto systému moézZzu pozorovat' na
obrazovke svojho monitora, ako sa ich srdcovy rytmus meni v zavislosti od citového
naladenia. A nielen to. Prostrednictvom tohto softwaru mo6zu deti dokonca ziskat’
hravou formou zruénosti na zvladanie negativnych pocitov
ako su nervozita, hnev, Uzkost/, tréma a podobne. 18 rocny
vyskum spolo¢nosti HeartMath ukazal, Ze pocity sa odrazaju
v zmenenych rytmov nasho srdca. A prave tieto rytmy su
monitorované pomocou senzora a prevadzané do pocitaca.
Tam sU potom zobrazené uzivatel'sky zrozumitelnou a graficky prijemnou formou.
Nacvik relaxacie a pomalého dychania spolu s pristrojom emWave PC dokaze ukazat’
detom ako Ucinne narabat’ s negativnymi pocitmi, ako znizovat' stres v Skole a ako
predchadzat’ a znizovat' trému a zvySovat' suUstredenost. Vyskumy preukazuju, ze
pravidelny nacvik vedie k lepsej sustredenosti, vysSiemu Skolskému vykonu a je
dokonca Ucinny aj pri praci s detmi s poruchami pozornosti (ADHD).

Obsluha programu je jednoducha, nenaro¢na. Program je v anglickom jazyku, ale na
jeho zvladnutie staci zakladna znalost. Po zacvi¢eni do prace s nim m6zu program
Ziaci a Studenti pouzivat’ aj samostatne. Program pomaha detom naudit' sa vedome
zmenit' svoj emocny stav vdaka pomalému branicovému dychaniu a zmene
pozornosti. Pokrok v ramci jednotlivych nacvikov mozno sledovat’ vdaka archivu
jednotlivych sedeni. Spolu s detmi mézu samozrejme cviCit' a hrat’ sa aj rodicia.
Systém umoznuje archivovanie pokroku pre neobmedzeny pocet uzivatel'ov.

Je vhodny pre deti od 6 rokov.

IAm Wave — letak pre Ziakov]




