VIDEOTRENING

Metéda VIT je kratkodoba, intenzivna, behavioralne ladena forma terapie
zamerana na socialne systémy, ktoré vykazuju problémy v oblasti komunikacie. Pri
praci s touto metddou sa poradca, terapeut nezameriava na problémové oblasti, ani
sa neusiluje oich kompenzaciu, ale svyuzitim moznosti, ktoré poskytuje
videokamera, zdoraziuje aktivizujuci pristup a rozvijanie a vyuzivanie prirodzenych
vnutornych zdrojov daného socialneho systému.

Zakladom prace je predpoklad, ze nespravna komunikacia a problémové

spravanie su dosledkom neznalosti pozitivnych sposobov komunikacie a nie
primarnou patoldgiou jednotlivca alebo systému.
V praxi to znamena, Ze rodicia a deti (ucitelia a ich ziaci, opatrovatelia a ich zverenci,
poradcovia a ich klienti) chci navzajom komunikovat, ale niekedy nevedia ako to
spravne realizovat. Pri praci so systémom sa vychadza z predpokladu, Ze deti
vysielaju iniciativy kontaktu aj v takych vztahoch, ktorych dynamika sa javi ako
vazne narusena.

Praca s vyuzitim poznatkov metddy VIT vychadza z predpokladov , Ze Ucastnici
komunikacie neovladaju efektivnejSie vzorce komunikacie, pricom nedostatok
pozitivnych kontaktov v ramci systému nasledne vyvolava cely rad negativnych
VZOrcov spravania.

Viac na: http://www.spin-vti.cz/objed.html

Prihlaska VI

IT v roding)

omce

Y —
_l
O N
QN
) :
Q
— o
<
3
M
—t
O~
o
e

ideotréning


http://www.spin-vti.cz/objed.html

