CENTRUM
PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE

Komenského 2740, Kysucké Nové Mesto
Telefon: 041 / 421 21 76
mail: pppknm@stonline.sk

VIDEOTRENING KOMUNIKACIE

- vycvik, ktory pomaha budovat’ Uspesné vztahy v rodine/ Skole na zaklade video-
nahravky

- ucenie sa schopnosti vytvarat’ efektivnu a plynultd komunikaciu v skupine (rodina,
Skola)

- VIT sa teda da chapat’ aj ako komunikacna tedria — hlavny doraz sa tu kladie na
schopnost’ komunikovat’ s druhymi- vytvaranie bezpecného a otvoreného prostredia
pre pravdivi komunikaciu

- aj minimalna zmena v komunikacii vedome navodena (ucite'om alebo
rodicom) moze vyrazne zmenit’ pristup deti (Ziakov)

- vyuzitie- pri praci s rodi¢mi, ucitelmi, vychovavatel'mi

- ide o spolupracu videotrénera a ucitela/ rodi¢a — spolupraca na budovani pozitivnej
klimy vrodine/ triede- zlepSuje sa emociondlna a verbalna komunikacia
s det'mi/ziakmi

- spOsob ako vyuZit' vlastné zdroje — prostrednictvom tohto tréningu klient (rodic,
ucitel’) -objavuje svoje silné stranky, ktoré si nie vzdy uvedomuje a prostrednictvom
nich navodzuje zmenu a pokrok

- proces.

1. Ziadost’' o pomoc- vypocujeme si zakazku zo strany trénovaného

2. uskutocnenie nahravky — v rodine pri beznych situaciach, v skole pocas beznej
vyucovacej hodiny (10-15 min.)

3. analyza- videotréner vyberie z nahravky tie momenty, kedy komunikacia

v systéme vezi primerane (3 krat 1-3 min.)
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4. rozbor s rodicom/ucitel'om- poskytnutie spatnej vazby- tréner upozoriuje
na schému Uspesnych elementov komunikacie, prvky Uspesnych kontaktov (45-60
min.)- nahravku ucitel/rodi¢ sleduje aj spomalene, mozeme v niektorych momentoch
obraz zastavit/, resp. niektoré kl'iCové Casti pozerat’ opakovane niekol'kokrat

5. trénovany dostava ,domacu ulohu" - dostdva body, na ktorych treba
pracovat’ — niektoré z komunikaénych prvkov, ktoré boli Uspesné a ktoré ale
trénovany nema v komunikacnom vzorci sa vyberie na vedomé ucenie

6. natacaju sa d'alsie nahravky, kde sa zameriavame aj na to, ako trénovany
zvladol svoju domacu Ulohu (bezne- 6 nahravok a 6 rozborov)

-Uspesné elementy zakladnej komunikacie- rozliSujeme podl'a 4 kateqdrii spravania:

1. iniciativa a jej prijatie (0-6 rokov)- venovanie pozornosti- tu si elementmi
Uspesného kontaktu napr. otacanie sa za druhou osobou/ ocny kontakt, pozeranie sa
na druhu osobu, priatel'ska pozicia tela, mily vyraz tvare, mily tén hlasu, pritakavanie,
pomenovavanie (toho, ¢o druhd osoba robi, ¢o sa udialo, ako sa osoba
pravdepodobne citi), potvrdzujice pomenovanie, spolupraca, pripajanie sa k Cinnosti
druhej osoby, pochvala

2. vymena v kruhu (socialna komunikacia- 6-12 rokov)- tvorenie skupiny,
predavanie a preberanie slova, spolupraca- elementmi Uspesného kontaktu su napr.
pozeranie sa Vv kruhu, otaCanie sa na vsSetkych v kruhu, zaradenie sa do kruhu,
potvrdenie prijatia, zobrat' si a udelit' niekomu slovo, spolocné aktivity, udrzanie
komunikacie v kruhu , jej spravodlivé rozdelenie

3. spolocné radenie sa, diskusia (12-16 rokov)- tvorenie nazorov, oboznamenie
sa s podstatou, rozhodovanie sa- napr. vytvaranie dobrej atmosféry pre rozhovor,
vyjadrenie a vymena nazorov, prezentovanie nazoru vsetkymi Ucastnikmi, uvedenie
podstaty, detailna diskusia, navrhovanie a akceptovanie argumentov, parafrazovanie
4. riesenie konfliktov (16+)- pomenovanie rozporov, protichodnych nazorov,
obnovenie dobrého vztahu, rokovania- napr. skimanie zamerov, stanovenie

hlavnych bodov a pravidiel, hl'adanie toho, s ¢im by mohla druhi strana suhlasit’
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