Hyperkinetické poruchy

Medzinarodna klasifikacia chordb 10. revizia(MKCH - 10) zatrieduje tieto poruchy do kategorie
“PORUCHY SPRAVANIA A EMOCNE PORUCHY SO ZVYCAINYM ZACIATKOM V DETSTVE A POCAS
DOSPIEVANIA“ pod kédom F90.0-F90. 9.

Definuje ich takto:

IZLl.  HYPERKINETICKE PORUCHY

Skupina poruch charakterizovana skorym vznikom (zvycajne v prvych piatich rokoch
Zivota), neschopnostou vydrzat' pri Cinnosti vyzadujlcej kognitivnu Ucast, tendenciou
prechadzat’ z jednej Cinnosti na druhG bez ich dokonéenia a dezorganizovanou,
nedostatocne regulovanou a nadmernou aktivitou. M6zu sa pridruzovat’ aj viaceré dalSie
abnormality .Hyperkinetické deti su Casto bezohl'adné a impulzivne, nachylné na Urazy a
Casto sa dostavaju do disciplinarnych problémov, skor pre neimyselné porusovanie pravidiel
ako pre umyselny vzdor. Ich vztahy s dospelymi su casto socidlne dezinhibované, bez
normalnej ostraZitosti a rezervovanosti. Su nepopularne medzi inymi detmi a mézu sa dostat’
do izolacie. Casté je zhorSenie poznavacej schopnosti a nelmerne Casté su Specifické
oneskorenia vo vyvine motoriky a reci. Sekundarne komplikacie zahffaju asocialne spravanie
a nizke sebahodnotenie.

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
Nedostatok pozornosti
e porucha s hyperaktivitou
» hyperaktivna porucha
e syndrém s hyperaktivitou
Nezahrria: hyperkinetickd poruchu spojenu s poruchou spravania (F90.1)

F90.1 Hyperkineticka porucha spravania
Hyperkineticka porucha spojena s poruchou spravania

F90.8 Iné hyperkinetické poruchy
F90.9 Nespecifikovana hyperkineticka porucha

Hyperkineticka reakcia v detstve alebo pocas dospievania NS
Hyperkineticky syndrom NS

Symptomy

Spravanie:

-porucha vykonovych funkcii - znizena schopnost’ analyzovat’ svoje spravanie, vytvarat’ nové
formy spravania, riesit' narocnejsie tlohy

- Chaotické az dezorganizované schopnosti sebaovladania, sebainstruktaze, sebamotivacie,
sebariadenia

Kognit, deficity:

e Porucha pozornosti — 'ahka distraktibilita — vyrusitel'nost’



e Neziadlce zapojenie motoriky do poznavacej oblasti (SPECT — Celovy lalok)
e Problém so selekciou podstatnych a nepodstatnych informacii
e Porucha analyzy a syntézy informacii

e Problémy s vytvaranim planov, sekvencii spravania, nedostato¢na sebainstruktaz,
s minimalnou internalizaciou

e Poruchy motivacie - najma ulohy so ziskom v dlhodobejSom ¢asovom horizonte,
znizena frustracna tolerancia

e Poruchy vizualnej a priestorovej predstavivosti
e Poruchy slovnej a operacnej pamate

Hyperaktivita:

e Neschopnost’ relaxacnych a ,sedavych ™ aktivit, smer spravania byva spravny,
prevedenie je zbrklé, nepresné...

e Neurologické jemné odchylky od normy
e Motoricka neobratnost/

Porucha vizuomotorickej koordinacie

Porucha emacii a afektov

Impulzivita
e Rychle, zbrklé jednanie alebo zavery, prindsajlce Skodu - najprv jednd, potom mysli

e Chaoticnost’ a nepredvidatel'nost’ spravania, dieta neuspeje v Ulohach hoc ma na ne
mentalnu kapacitu

Socidlna izolacia, maladaptéacia

e permanentné odmietanie vo vSetkych societach — frustracia- Saskovanie,
negativizmus, dysforia — agresivita, zneuziv. navykovych latok, kradeze —kupovanie
akceptacie — likvidacia ziskov impulzivitou

Podmienky na zlepsenie prognozy liecby a liecba
VZTAH — pozitivny, akceptujlici — predchadza sa bludnému kruhu neakceptécie
Nacvik socidlnych zru¢nosti

Tréning vizuomotorickej koorinacie a operacnej pamate



Strukturované prostredie — ani vel'a ani malo podnetov, ¢o najviac redukovat’ moznosti
rozptylenia  (sedenie pri okne a pod.)

Stabilny systém odmien a trestov (doma aj v skole)
Biofeedback a neurofeedback
Farmakoterapia
Uspesné techniky :
- pozitivne podmienovanie
- zmluvy
- zetdnovy systém
- tvarovanie (shapeing)
- meddda SEMAFOR

- Sebainstruktaz — riadené sebainstruovanie (najprv spravim toto, potom to chytim do
ruky, polozim tam, vezmem iné ...)

- Nacvik relaxacie — riadené dychanie



