
ÚČINNOSŤ   STRATÉGIÍ   PREVENCIE 
ŠKÔD  SPÔSOBENÝCH  NÁVYKOVÝMI  LÁTKAMI 

 
 

STRATÉGIE ÚČINNOSŤ 

 

Zastrašovanie 

 
Neúčinné 

 

Citové apely 

 

Neúčinné 

 
Len informácie 

(napr. prednáška) 

 

Neúčinné 

 
Ponúkanie lepších alternatív ako 

užívanie drog 

 
Účinné u jedincov so zvýšeným 

rizikom 

 
Rovesnícke programy 

(aktívna účasť vopred pripravených rovesníkov 
v prevencii) 

 
Účinné u skupín so stredným rizikom 

(normálna populácia) 

 

Prevencia založená v spoločnosti 

 
Účinná 

 

Znižovanie dostupnosti návykových 

látok 

 
Účinné ak sa zároveň robí znižovanie 

dopytu 

 

Liečba alebo miernenie následkov 

 
Relatívne učinné, hlavne ak sú 

poskytnuté včas 

 
 

 
Zdroj: Nešpor, K., Csémy, L.:  Léčba a prevence závislostí. Príručka pro praxi. Praha 
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