VAROVNE PRIZNAKY UZIVANIA DROG

Experimentovanie ¢&i uzivanie drog sprevadzaju tzv. varovné signdly a spolo¢né znamky
uzivania drog, ktoré rozdeluju S. Carper, a T. Dimoff na tieto hlavné skupiny (podla S. Carper, T.
Dimoff, 1994, s.105-163) :

1. Varovné signaly tykajuce sa povahovych zmien

Drogy menia osobnost uZivatela. Milé dieta sa mbéze zmenit na nevrlého,
samotarskeho, nespolupracujiceho a agresivneho toxikomana. Cim je dieta v
pokrocilejSom Stadiu zavislosti, tym su osobnostné zmeny vyraznejSie. Ide hlavne o
Casté striedanie nélad, povaha dietata sa ndhle celkom meni, je podrédZzdenejSie,
tajnostkarske, nevypocitatelné, nepriatel'ské. Dieta mé ¢asto depresie, nie je ochotné
spolupracovat, je apatické, utiahnuté do seba, precitlivené, defenzivne, nervézne,
pocituje Uzkost, obCas straca zmysel pre €as. ZriedkavejSie alebo vobec dieta

prejavuje srde¢nost, starostlivost, ochotu poméct a lasku.

2. Varovné signaly tykajuce sa rodinnych vztahov

V oblasti rodinnych vztahov a Zivota rodiny dieta uZivajuce drogy vzdoruje
rodinnym pravidlam a nedodrZuje ich. Nekomunikuje s rodiémi, odmieta hovorit' o
problémoch. Narastaju konflikty s rodi€émi alebo surodencami, izoluje sa od rodiny.
Casto chodi neskoro domov, nereSpektuje zakaz vychadzok alebo odchadza z
domu potajomky. Zostava vonku dlhSie ako predtym, niekedy nepride vébec domov
ani na noc. Odmieta predstavit kamaratov rodi€¢om. Mava ¢udné telefonéaty, alebo
hovory v nezvyklom €ase. Na dlhy Cas sa zatvara do svojej izby, do ktorej nepusta
rodiCov. Neplni si doméace povinnosti, neupratuje si izbu, nepotrpi si na systém a
poriadok.

Dieta prespi vac¢sinu dna, ale cez noc je hore. Nahle straca, alebo mu rastie
chut do jedla, prejavuje vSeobecny nezaujem o jedlo a stravovanie. Z domu sa
strdcaju cenné veci, ktoré predava. Mizne alkohol a lieky. Dieta vefmi nadava a
pouziva slovnik narkomanov, ktorému rodiia nerozumeju. Dieta je vztahovacné,
méava pocit, Ze na fnom hlada kazdy chyby. Casto byva nasilnicke a vyhraza sa.
Prejavuje verbalnu i fyzickda hrubost.

Dalsim varovnym signélom je nalez pomdcok na uZivanie drog (ihly, fajky a

pod.), alebo nélez samotnych drog.



3. Varovné signaly tykajuce sa kamaréatskych vztahov

Nahle izolovanie sa od normélnych vrstovnikov, napojenie sa na nevhodnych,
Casto starSich priatelov. Dieta ma Coraz vacSie problémy vo vztahoch najméa so
svojimi najlepSimi priatelmi. Klesd zaujem o priatefov, ktori neuZivaju drogy. Pred
okolim a najméa pred rodiémi obhajuje kamarétov, ktori uzivaja drogy. Ma novych

priatelov, starSich, napadne vyzerajacich, zjavnych narkomanov.

4. Varovneé signdly tykajlce sa oblasti motivécie
Strata akejkolvek motivacie (amotivacny syndrom), nezaujem o dianie okolo
seba, klesd zaujem ucit sa nieCo nové, dieta ma pasivny postoj. Strdca zaujem o

Skolu, Sport, koni¢ky a mimoskolsku €innost, straca iniciativu.

5. Varovné signaly tykajuce sa problémov v Skole

Dieta ma zhorSeny prospech, ¢oraz viac zanedbéva Skolské povinnosti, klesa
jeho zaujem o Skolu. Ma Casté absencie, niekedy zaspi v triede. Odrazu ma
problémy s disciplinou a €asto ho trestaju v Skole. Prestava reSpektovat ucitelov,

pravidl4 a predpisy. Zanechava mimoskolsku ¢innost.

6. Varovneé signaly tykajuce sa zmien zovnajSku, telesného vyvoja a zdravia
Jednym z viditelnych znakov je nahly a napadny Ubytok hmotnosti. Casté su
prechladnutia, chripky, Zalido¢né kf¢e, alebo bolesti. Pritomny je chronicky kaSel a
bolesti hrudnika. Dieta je Casto choré. Diev€atad maju nepravidelnid menStruéciu.
Re¢ byva bud velmi rychla alebo pomala, vynechava pamat. OCi byvaju podliate
krvou a opuchnuté. Nos byva precitliveny a ¢asto z neho te€ie krv. PokoZzka mé
nezdravu farbu, pali a svrbi. Postupne dieta zanedbava osobnu hygienu a nadobuda

spustnuty vyraz.

7. Varovny signal: vybavenie pomdckami
Nalez drog alebo pomdécok k ich uzZivaniu . Su to napriklad injekéné striekacky,
papieriky k ruénému baleniu, obaly od liekov, ¢udné prasky, alebo tabletky, suSené

listky pripadne celé rastliny, kyselina citrénova v nezvyklom obale, ohorend lyZicka.



