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Malokto vie, ze Sikanovanie a agresivita su okrem neetického spravania aj trestnym
¢inom. Pozorne si preditajte tento ¢asopis vo svojej triede a pouvazujte nad jeho
obsahom. Radi si potom precitame vasSe prispevky a odpovede. Zverejnime ich
v dalSom cCisle. TeSime sa na Vase postrehy a spolupracu. Svoje prispevky mézete
odovzdat’ svojim ugitefom v triede. Dakujeme !

Sikanovanie ako trestny é&in

Sikanovania sa bezprostredne dotyka § 235 a 237 Trestného zakona v jeho 6smej hlave, v ktorej su uvedené
skutkové podstaty trestnych €inov proti slobode a ludskej déstojnosti.

Vydieranie vymedzuje § 235 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, "kto iného nasilim, hrozbou nasilia alebo
hrozbou inej tazkej ujmy nuti, aby nie€o konal, opomenul alebo trpel." Pachatel tohoto trestného &inu sa
potresce odfatim slobody az na tri roky (§ 235 odst.1). Odnatim slobody na dva az osem rokov alebo
pefiaznym trestom sa pachatel potresce, ak spachal tento &in ako &len organizovanej skupiny, ak ho spachal so
zbrarou, alebo ak nim spdsobil tazku ujmu na zdravi alebo znaénu Skodu (§ 235 odst. 2). Pachatel sa potresce
odnatim slobody na pat az dvanast rokov, ak tymto trestnym ¢inom spoésobil smrt alebo velku Skodu (§ 235
odst.3).

Utlak sa v § 237 oznacuje ako trestny €in, ktorého sa dopusta ten, "kto iného nuti, zneuzivajuc jeho tiesen
alebo zavislost, aby nie€o konal, opomenul alebo trpel", za ¢o byva potrestany odfiatim slobody az na dva roky
alebo pefiaznym trestom.
Obmedzovania slobody a vyznania sa podla § 236 dopusta ten, "kto nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou

tazkej ujmy:

a. nuti iného na uc¢ast na nabozenskom ukone

b. zdrzuje iného bez opravnenia od takejto ucasti

C. inému v slobode vyznania ina¢ brani

Potresce sa odfiatim slobody az na dva roky alebo pefiaznym trestom."




CO JE TO AGRESIVITA?

Agresivita drieme v kazdom z nas, m6zeme o tom citat’ kazdy den v dennej tlaci, Ci
na internete. Precitajme si spolo€ne jeden takyto ¢lanok.

Pat Ziakov jednej z martinskych zakladnych 8kol bejzbalovou palicou
brutilne dobilo 14-roéného Michala M. Spésobili mu =zranenia, ktoré si
vyZiadali pribliZzne 40-diiové liecenie.

Styria chlapci a jedno dievéa vo velau od 13 do 15 rokov vtiahli Michala do dvora
rodinného domu a ZHadali od neho peniaze. Chlapec vSal Zadne nemal Mladi
vidieradl ho preto zacali bif bejzbalovou palicou a rukami po celom tele. Za
neustalych wwhrazol a Zadosti o pendaze ho vvalielli donaha, obleCenie mmu
rozrhali & na ¢ele mu uhasili chorok z dgarety. Nakoniec mu rogkazali, aby
rodicom povedal, Ze ho zbili, a potom im z domu prindesol 2000 kortn. Pachatelia
utol spdscbili maloletému chlapcovi rozstiepenie lebeCnej kosti, otras mozgu,
mnchopoCemé modriny a pomliagdeniny na celom tele. Z pitice pachatelov
viietrovatel obvitdl 15-rocného Roberta L. z trestnich dinov lpeZe a vdieratia a
spracoval navrh na jeho vzatie do vazby., Ostatnim nasilniliom trestné konarnie
nehro=, pretofe eite nie s1 trestne zodpovedni.

CO VRAVIA STATISTIKY ?

Sikanovania deti je na nasich 3kolach &oraz viac. Kym v roku 1996 sa na
Sikanovanie stazovalo 19 percent deti, o tri roky neskér to bolo viac ako 24
percent. Podlfa posledného prieskumu ma so Sikanovanim skusenost az
takmer 45 percent ziakov zakladnych Skol. NajCastejSie k nemu dochadza
medzi spoluziakmi, az v 57 percentach. Vynimkou vsak nie je ani Sikanovanie
dietata ucitefom. Deti si najviac ublizuju v triedach a pocCas prestavok.
Takmer tretina deti sa vSak so svojim problémom nikomu nezddveruje. Ak sa
rozhodnu hovorit, takmer 40 percent Sikanovanych deti sa zdbéveri
kamaratovi a len 33 percent rodiCom.

NEBUDME LAHOSTAJNI - Nevsimavost pomaha ttoénikom

,V Dohovore o pravach dietata, ktory bol prijaty v roku 1991, sa hovori o tom,
Ze dieta by malo byt chranené pred réznymi formami vykoristovania,
mucenia, telesnym i duSevnym nasilim, urazanim, zneuzivanim,” vysvetfuje
PhDr. Eva Smikova, psychologiCka 2z Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholégie v Bratislave. ,Sikanovanie a agresivita zo
strany rovesnikov mbze zanechat na dietati vazne a dlhodobé nasledky. Deti
trpia psychosomatickymi tazkostami - poruchami spanku, bolestami brucha
Ci hlavy, pestuju vSak aj zaskolactvo, mavaju depresie, ojedinelé nie su ani
pokusy o samovrazdu. NevSimavost pomaha utoCnikom, to znamena, Ze ak
sa problém Sikanovania nerieSi, povazuje sa to za normu.”




CO UZ JE A CO ESTE NIE JE SIKANOVANIE?

PAT STUPNOV SIKANOVANIA:

1. Ostrakizmus - mierna, prevazne psychicka forma nasilia (do triedy pride
,,cierna ovca®“, ktoru ostatni vy€lenuju na chvost kolektivu)

2. Fyzicka agresivita - ziaci si vybijaju zlost, energiu a napatie na ,Ciernej
ovci“, v tejto faze si uz ucitel modze vSimnut, Ze v triede sa nie€o deje

3. Vytvorenie jadra skupiny - k agresorovi sa pridaju dalsi, ktori sa nepostavia
na obranu slabsich

4. Vacsina prijima normy agresorov - zlé pravidla sa stanu nepisanym
zakonom, agresori maju dominantny vplyv

5. Absolutne Sikanovanie - skupina v triede je rozdelena na dve Casti -
otrokari a otroci, normy agresorov respektuju vSetci zZiaci

SIGNALY SIKANOVANIA

Priamo alarmujuce signaly
O ponizovanie, zosmieSnovanie, prezyvky, nadavanie, kritika dietata,
povySenecke prikazy, bitky, udery, kopance

Nepriamo varujuce signaly
0 zmena v spravani Sikanovaného dietata (je opustené, nema
kamaratov, vyhladava blizkost’ ucCitela, ma nadmernu absenciu, je
nesustredené, depresivne, zhorsi sa mu prospech, ma poskodeny
odev, obuv, Skolské pombcky)

Lydia Brabcova

ULOHA PRE TEBA

Stretol si sa uz niekedy s prejavmi Sikanovania vo svojom okoli? Ak
ano, napis nam o tom.



mailto:Lydia.Brabcova@narodnaobroda.sk

DOTAZNIK O VYDIERANI A SIKANOVAN:I

Pozorne si precitajte otazky a zakruzkujte alebo podciarknite
tie odpovede, ktoré povazujete za pravdivé. Odpovede su
doverné a nebudu zneuzité. Pravdivym vyplnenim nam
pomoézete rieSit' problém Sikanovania na vasej Skole.
Dotaznik je anonymny a nemusite sa podpisovat.
Vyhodnotenie dotaznika najdete v nasledujucom cisle.

Som: chlapec dievéa Roénik Datum
1. Vydieranie alebo Sikanovanie sa v nasej Skole: vyskytuje nevyskytuje
2. Aky spbsob Sikanovania sa vyskytuje (mbdze$ presnejsie doplnit a popisat’ ):

o telesné napadnutie, bitky o zastraSovanie a vyhrazanie

0 tyranie a ublizovanie o sexualne obtazovanie

o vykonavanie nezmyselnych prikazov 0 posSkodzovanie a niCenie veci

o kradeze O poniZovanie Cloveka, jeho rodiny, narodnosti, vierovyznania

o vymahanie réznych "sluzieb", predmetov, potravin pod hrozbou nasilia a trestu
o uplné vyluCovanie zo spoloCnosti ostatnych
O iné spOsoby (uvedte aké)

3. Vydieranie alebo Sikanovanie sa najcastejSie vyskytuje na tychto miestach
kde kedy /Cas/ kde presne akym spdsobom

v Skole

v triede

v areali Skoly
mimo Skoly

inde (uvedte kde)

4. O Sikanovani a vydierani som sa rozpraval(a):
O so spoluziakmi, so spolubyvajucimi o s rodi¢mi, pribuznymi
o s ucitelmi, vychovavatelmi o s niekym inym /uved s kym/

o nepovedal som to nikomu, preco?

5. Jasam som v nedavnej minulosti (kedy)

Y " , o bol som uz vydierany alebo
o pocul o Sikanovani

Sikanovany
o bol som svedkom vydierania a o nebol som vydierany alebo
_._.___Skanovenia Skanovany B}
6. Bol som uz vydierany alebo Sikanovany o jedenkrat o viackrat

o som vydierany / Sikanovany sustavne




7. Ak siSikanovany, kto ta Sikanuje (pokial chce$ moze$ uviest aj mena):
O spoluziak o nechodi do nasej Skoly
o niekto dospely o niekto iny

8. Chcel by som, aby Sikanujuci spoluziaci boli potrestani:

o verejnym pokarhanim o neboli vibec potrestani

o oznamenim rodi€om a pohovorom s

o boli trestne stihani policiou o
nimi

o iné navrhy:

9. Napiste svoj vlastny nazor - preco sa Sikanovanie na vasej $kole vyskytuje a ¢o s tym:

a) priciny

b) ako by sa dalo odstranit’

10. Co by si chcel(a) zmenit vo vztahoch vo svojej $kole, triede, skupine:

Nakresli mini plagatik na tému Stop nasiliu a Sikanovaniu v nasej skole.




EXISTUJE AJ SIKANOVANIE MEDZI DOSPELYMI ??7?

f! Jeho pomenovanie je:

MO¥EEL

opakované verbalne, fyzické alebo psychické natlaky a utoky zamerané proti niektorému
jednotlivcovi. Ich podstatou je vola ublizit, ponizit, zni€it. Preto sa mobujuce utoky
sustreduju na zni¢enie dobrej povesti danej osoby (va¢sinou poza chrbat), sabotovanie jej
prace Ci zneprijemnenie pracovnych podmienok do tej miery, aby sabotovany nedokazal
odviest dobru robotu. VSetko toto sa deje psychickou terorizaciou.

Mobbing, (Sikana) su:

Pri mobbingu sa teda stretavame so styrmi aktérmi:

mobér, jednotlivec alebo skupina zapri€inujuca psychicky teror,

obet teroru,

pozorovatelia, ktori mobbing vidia, ale dofiho nezasahuju a tym ho vlastne podporuju,
manazeér, od ktorého sa oCakava, Ze situaciu nejako dostane pod kontrolu.

Ooooao

zdroj: http://www.ibispartner.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=458&Itemid=7

Mobbing zahitia rézne &innosti, pricom sa tieto ¢innosti daju pozorovat minimalne pocas
6 mesiacov v pravidelnych intervaloch (aspon raz za tyzderi) . Medzi aktivity mobbingu, z
ktorych sa mdze vyskytovat jedna alebo viaceré, sa daju zaradit nasledovné:

* kricanie

* zazeranie

* nadavanie

* zmeny temperamentu

« zadrZiavanie informacii a zdrojov

* verejné ponizovanie

» odmietnutie pridelit’ pracu

* odstranenie zodpovednosti

* neprimerané pracovné poziadavky
« fyzicka agresivita

Mobbing sa, podobne ako popaleniny, obCas rozdeluje na tri stupne: mobbing prvého,
druhého a tretieho stupna , podla zavaznosti aktivity a nasledkov.

zdroj: http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/psychologia/16112/mobbing-vo-firme

Verim, ze Vam nie€o dobré toto Cislo prinieslo a teSime sa ak nam nieCo na tieto témy
napisSete!




