Manual efektivnej

Skolskej drogovej prevencie

(Making Schools Healthier Places, Trimbos Institute, 2002)
Metodicky materidl, upravil VUDPaP Bratidava, 2005

e prezentuje model efektivhej drogovej prevencie na
Skolach, ktory je zalozeny na kombinacii vedeckych
evaluacii existujucich programov, efektivnych zloziek
odvodenych z UspeSnej praxe a vzdelavacieho procesu
v efektivnej Skole.

Efektivne programy prevencie:

« dosiahnu svoje ciele a ulohy

e napini tieto kritéria s najnizSou investiciou casu, ludi
a zdrojov

« oddaluju alebo brania zaéiatku uzivania drog (prvému
uzitiu) alebo znizuju frekvenciu uzivania drog

* Znizuju socialne a zdravotné rizikhA a mozné Skody
spbsobené uzivanim drog medzi Studentmi, vratane
ohrozenia ich fungovania v Skole

e zvySuju schopnost’ Studentov robit’ informované a
zodpovedné rozhodnutia ohladom toho, ¢i a ako budu
uzivat’ drogy

* maju dlhotrvajuce vysledky

e v snahe merat’ efektivnost’:

- musia byt jasné ciele a ulohy

- dopad aktivit musi byt meratelny

- proces implementéacie musi byt transparentny

- musia byt pouzité nalezité metdédy na monitorovanie
a vyhodnotenie, aby sme sa uistili, Ze Ucinky, ktoré
meriame, sU skutocne vysledkom samotného
programu.



VYCHODISKA

V. mnohych krajinach, st ako celok ovela SkodlivejSie

ucinky fajcenia a zneuzivania alkoholu pre jednotlivcov
a pre spolocnost v porovnani so Skodou spojenou so
zneuzivanim ilegalnych drog. ESte stale vacsina ludi vert,
ze problémy spdsobené ilegalnymi drogami, su ovela
zavaznejsie, €o je pricinou socialneho statusu uzivatelov
ilegalnych drog a ilegalneho postavenia tychto drog. Preto
pre preventivne programy nie je dostacujlce zameriavat
sa na najSkodlivejSiu drogu v pojmoch individualneho
zdravia Cloveka. Stanovenim socidlnych a pravnych
dosledkov uzivania ilegalnych drog, je velmi dolezité
a relevantné, venovat Specialnu pozornost’ rozliSeniu
medzi legalnymi a ilegalnymi drogami.

,,Len Povedz NIE*

VacSina preventivnych programov zahrna aktivity,
ktoré sa pohybuju od predchadzania ¢i zamedzenia
uzivania akéhokolvek typu drog mladym udom az
k poskytovaniu podpory a poradenstva tym Ziakom,
ktorych uzivanie drog dostava do problémov.
cielom drogového preventivneho programu by nemala byt
len abstinencia (i)legalnych drog, hoci toto je bohuzial
cielom mnohych existujucich drogovych preventivnych
projektov a programov, ktoré su vobehu ,na trhu
prevencie”. Na zéklade niekolkych vedeckych hodnoteni
bolo dokazané, ze pristup ,,Len Povedz NIE* je neuspesny
(Cuijpers, 2002). DrvivA vacSina mladych  ludi
experimentuje s novymi vecami v zivote, kam patria aj
legalne a ilegalne latky.

Pristup ,,Len Povedz NIE*“ md&ze dokonca zvySovat rizika
pre ziakov experimentujucich s drogami.



» §iria zavadzajuce alebo nespravne informacie o Gcinkoch
drog, nevedia mladi ludia, ¢o maju robit’ ak uziji drogy,
alebo nevedia aké si ich ozajstné Gcinky atd'.

Teodria odrazového mostika

= V niekolkych Skolskych drogovych preventivnych
programoch, je pouzivany pristup ,,odrazového mostika“
ako dolezité varovanie ziakov, aby neuzili ziaden druh
drogy. Pristup vychadza z toho, Ze ak Ziak zacne uzivat
jeden druh drogy (napr. kanabis), skoro sa posunie
k d'alSim riskantnejSim typom drog, akymi s amfetaminy
alebo opiaty.

e Tedria nebola nikdy vedecky dokazanad a je v rozpore
s vacSinou existujlcich vyskumov tykajlcich sa drogovej
zavislosti.

- Vyskum ukazal, ze najefektivnejSie su programy,
ktore su:
- intenzivne organizované na dlhSie obdobie
- zamerané na socialne zruénosti,
- osobny rozvoj
- aobjektivne informacie o latkach.

Projekty, ktoré sa zameriavaju len na abstinenciu (,,Len
Povedz Nie*) sa ukazali byt menej UspeSnymi,
neefektivnymi alebo - v niektorych pripadoch - dokonca
kontraproduktivnymi (Cuijpers & Bolier, 2000).



Existujuce typy drogovych preventivnych programov:

INFORMACNE PROGRAMY

zacielit sa na znalost medzi mladymi lud'mi o nasledkoch
uzZivania drog arozvinat u nich osobné presvedcenie, Ze
uZivanie drog vystavuje cloveka riziku; informacie
o drogach, wuzivani a zneuzivani drog, spolu s mytami
a pravdami o uzivani drog a zameriava sa na biologicke,
chemické, historické apravne procesy; pozitivnym
a negativnym zdravotnym ucinkom, socidlnemu prostrediu
Cloveka a psychologickému zdraviu.

AKTIVITY:
prednasky, frontalne vyucovanie, filmy a videa,
diskusie

0 CO IDE?:
pokus ovplyvnit znalost o drogach a doésledkoch
uzivania drog, podporit zvySené presvedcenie, zZe
drogy su Skodlivé a znizit vnimanie, Ze uzivanie
drog ma pozitivne Gcinky




PROGRAMY ZAM ERANE NA
ZRUCNOSTI
ROZHODOVANIA

pokus ovplyvnit a zvysit zrucnosti racionalne sa rozhodovat’
o uzivani drog, ako aj aplikovat racionalne postupy pri
rieSeni problémovych situéacii, s ocakavanim, Ze zrucnosti
racionalne sa rozhodovat' znizuju sklon k uzivaniu drog

AKTIVITY:
. zahrna tréning zrucnosti
- uCia  ziakov stratégie na identifikovanie
problémov, nachadzanie rieSeni avolenie si z
alternativ
prednasky, diskusia, hranie roli, zadavanie uloh

PROGRAMY ZAMERANE NA
DAVANIE SI ZAVAZKOV

podporit’ Ziakov, aby sa zarucili ¢i zaviazali, Ze sa vyhnu
uzivaniu drog (napr. Sutaz nefajCiarskych tried). Tento
zavazok je niekedy postaveny na moralnych principoch
(drogy su zlé pre spolocnost’, moralny Upadok & korupcia).

. zavazky su casto ustanovené v peticiach alebo
zmluvéach
ide o pokus  ovplyvnit  uzivanie  drog
prostrednictvom toho aby si mladi ludia dali silny
osobny zavazok




PROGRAMY ZAMERANE NA
OBJASNENIE SI HODNOT

usiluju sa ovplyvnit uzivanie drog, tym Ze daju hodnoty
Cloveka do centra pozornosti, v snahe ovplyvnit jeho/jej
zivotné volby a prostrednictvom vytvorenia presvedcenia,
ze uzivanie drog je nezlucitelné s celkovymi zivotnymi
cielmi daného Cloveka.

AKTIVITY:
na identifikaciu vlastnych hodnoét jedinca
- vyber pozitivnych hodnoét
- vymedzenie priorit apodla nich zoradenie
Zivotnych volieb
- skupinova diskusia, cvicenia

PROGRAMY ZAMERANE NA
VYTYCOVANIE SI CIELOV

naucit zrucnosti pre vytyCovanie a dosahovanie cielov
a podporovat ziakov, aby prijali tento na vykon
orientovany pristup. Uzivanie alkoholu ainych drog je
prezentované ako nekongruentné alebo nekonzistentné
s tymito cielmi. Proces vytyCovania si cielov mbze byt
umiestneny v realistickom ramci zdrojov, zrucnosti, casu
a odmien.

ide  orozvoj zrucnosti na  vytyCovanie

a dosahovanie pozitivnych zivotnych cielov




PROGRAMY ZAMERANE NA
ZVLADANIE STRESU

snazi sa naucit Ziakov zrucnosti pre zvladanie a riadenie
stresu v psychologicky obtiaznych situaciach, (napr.
konflikty, vztahoveé konflikty, rodinné probléme, atd.).
Tréning zrucénosti mdze zahrnat stratégie na zniZzovanie
stresu ana nachadzanie alternativ k wuzivaniu drog
v stresovych situaciach.
AKTIVITY:
- didaktické a diskusné stratégie
- déraz na techniky fyzického zvladania stresu
(relaxéacie, atd’.)
0 CO IDE?:
- snaha ovplyvnit uzivanie drog tym, ze zlepSime
u jedinca vnimanie vlastnej schopnosti zvladat
zivotné tazkosti
nau¢ime ho  zrucnostiam na  narabanie
s problémovymi situaciami

PROGRAMY ZAMERANE NA
SEBAUCTU

zacieluje sa u jedinca na rozvinutie jeho pocitov vlastnej
hodnoty asebalcty. Ziaci sa ucia akceptovat
a nebagatelizovat’ zlyhania a tazkosti. Nepodporuje sa
obvinovanie seba za zlyhanie. Podporuje sa ocenovanie
prirodzenej alebo rozvinutej sily a jedinecnosti.




PROGRAMY ZAMERANE NA
TRENING ZRUCNOSTI
ODOLAT

naucit’ Ziakov zrucnostiam identifikovat’ a asertivne odolat’
natlaku vonkajSieho sveta uzit drogy (rovesnici, surodenci,
rodicia, dospeli, média a reklama).

AKTIVITY:
- tréning zrucnosti ako povedat “NIE”
hranie roli

0 CO IDE?
- usiluje  sa  ovplyvnit  zaciatok  uzivania
a zneuzivania drog cez rozvinutie osobnych
zrucnosti pre odmietnutie ponukaného uzivania
latok a cez zlepSenie toho ako vnimam vlastné
schopnosti odolat’ tlaku rovesnikov

PROGRAMY ZAMERANE NA
TRENING ZIVOTNYCH
ZRUCNOSTI

naucit Sirokl paletu socialnych zrucnosti, kam patria
komunikacné zrucnosti, vztahové zrucnosti a zrucnosti na
rieSenie interpersonalnych konfliktov. Tento pristup
obsahuje tréning zrucnosti so SirSim uplatnenim, nez len na
odolavanie ponuke uzit’ drogy.




AKTIVITY:
moze obsahovat’ vSeobecny trening asertivity a
komunikécie a zrucnosti rieSenia konfliktov

0 CO IDE?
- usiluje  sa  ovplyvnit  zaciatok  uzivania
a zneuzivania drog zlepSenim komunikacnych
zrucnosti a zrucnosti ziskat’ si socialnu akceptaciu,
ako aj rozvinutie zrucnosti riesit’ interpersonalne
problémy.

PROGRAMY ZAMERANE NA
USTANOVOVANIE NORIEM

Centrom tohoto pristupu je naprava mylnej predstavy
ziakov o (vnimanej vysokej) prevalencii a akceptovania
uzivania alkoholu a drog, ako ajJ vytvorenie
konzervativnych skupinovych noriem

AKTIVITY:

- vytvorenie konzervativnych skupinovych noriem
- vyuzivanie rovesnickych vodcov, aby vytvorili
Specifické Standardy skupinového spravania




PROGRAMY POMOCI

poskytovat intervenciu a poradenstvo pri zaoberani sa so
zivotnymi  problémami. Programy pomoci vyuZivaju
rovesnikov, aby inStruovali alebo radili ziakom vo vztahu
k uzivaniu alkoholu a drog.
e doraz je kladeny skoru intervenciu a odporucenie
k odbornikovi

ALTERNATIVNE
PROGRAMY

poskytovat Ziakom aktivity, ktoré si nezlucitelné
s uzivanim latok

snazit sa ovplyvnit' zaciatok uzivania drog znizenim casu,
kedy su ziaci vystaveni rizikovym situaciam a poskytovat
zrucnosti k aktivitam, ktoré odporuji uZivaniu drog (napr.
fyzické cinnosti a koordinéacia).

AKTIVITY:

- Sportové aktivity
podpora Ucasti na alternativnych aktivitach, ktoré
nie su zlucitelné s uzivanim drog




