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POMAHANIE OBETIAM
Andrew Mellor

Sikanovanie sa neda vylie¢it’ iba tym, Ze sa postarame o obete. Netrpia ziadnou chorobou, ale
dostali sa do zlozitych socidlnych situacii, z ktorych kazda je jedinecna a vyzaduje si
individualny zakrok. Rodicia, ucitelia, priatelia a pozorovatelia, vSetci zohravaji svoju rolu v
konfrontacii Sikanujicej osoby a obete, takze aj ich treba zahrnut’ do stratégie vyrovnavania
sa s danou situaciou.

Samotni rodi¢ia alebo ucitelia maji mala Sancu uspesne pomahat’ obetiam, pokial’ Skola nema
jasnu, dobre vybudovanu a proti Sikanujucu politiku. Mnohé Skoly ju nemaji, napriek
publicite, ktord je za posledné roky o tomto probléme. V takom pripade musi byt prvym
krokom vytvorit’ klimu zdujmu: ucitelia a riaditelia musia chapat’ pocit bezmocnosti, ktory
maju obete.

Myslela som si, Ze som jedind osoba, ktoru kedy Sikanovali a zZe ak to niekomu poviem,
pomyslia si o mne, ze som hlupa.
(11-ro¢né dievca)

Obete treba presvedCit, ze nie st osamelé a ze sa to moze stat’ hocikomu. Staci iba byt na
nesprdvnom mieste v nespravny c¢as. Takéto tvrdenie mdze protire€it’ obl'ibenému mysleniu
deti:

Myslim, Ze so Sikanovanim sa stretnu iba ludia, ktori su odlisni (napr. farbou pleti,
nabozenstvom alebo nejakym handicapom). Sikanujii viicSinou ludi, ktori sii hanblivi alebo
maju slaby charakter.

(15-ro¢né dievea)

Ak panuje takéto presvedcenie, obete mo6Zu mat’ dojem, Ze oni robia chybu a Ze za to mozu.
Nekonec¢né posmesky mozu sposobit’ taky stres, Ze raciondlne myslenie nie je mozné. Obete
veria, ze preto ich Sikanuja, lebo st tucné, nosia okuliare, su hanblivé alebo jednoducho
odliSné a Ze im nikto, ani dospeli, nemo6zu pomoct’. Staci jedna zla skusenost, ktord toto
presvedcenie potvrdi.

Ked' priatelka povedala ucitelovi, Ze ma Sikanuju, povedal, Ze som na to dost stara, aby som
sa s tym vysporiadala.
(14-ro¢né dievca)

Aby sme neboli prili§ prisny na tohto ucitel’a, treba si uvedomit, Ze do neddvna nemali na
Skoléach Ziadne inStrukcie o tom, o robit’ so Sikanovanim. Oficidlne uznanie tohto problému
bolo obmedzené. Sprava zo Skotskych §kol z roku 1977 (Zaskolactvo a nedisciplinovanost na
Skotskych Skolach) uvadza Sikanovanie iba ako formu nedisciplinovanosti bez dalSieho
komentdra. Sprava Eltona z roku 1989 o discipline v anglickych a vel$skych skolach venuje
tomuto problému iba tri odseky. I ked’ by mohli byt’ tri odseky lepSie ako niekol’ko slov v
Skotskej sprave, napriek tomu je to maly vyvoj za 12 rokov.
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Elton odportcal, Ze riaditelia a ucitelia by mali:

- davat pozor na znaky rasového obt'azovania a Sikanovanie;

- prisne zakrocit’ na takéto spravanie; a

- stanovit’ jasné pravidla podporené vhodnymi trestami a syst¢émom na ochranu a
podporu obeti.

Vsetky tieto body su platné, avsak ucitelia mézu mat’ problémy s ich realizaciou, pretoze
obete a aj ostatni sa boja rozpravat. Cast o §ikanovani bola ukonéend jedine¢nym
odporucanim, Ze ,,ziaci by mali povedat ucitefom o vaznych pripadoch Sikanovania a
rasového obtazovania, ked sa o nich dozvedia®“. Ostatné odportacania boli pre dospelych, ako
st uditelia, rodi¢ia a spravcovia §kol. Tazko by akékolvek deti ¢&itali tento objemny zvizok,
takze sa zda, ze toto odporucanie bolo zaradené bez toho, Ze by sa myslelo na jeho realizaciu.
Pevné a prisna disciplina nebude nikdy uspe$né pri rieSeni Sikanovania, pokial’ sa neprijmu
stratégie, ktoré¢ by povzbudili obete vyhladat pomoc dospelych. Tabu, ktoré existuje v
britskej spolo¢nosti, sposobuje, Ze deti si vela vytrpia, nez vyhl'adaji pomoc. Neodstrasuje
ich iba fyzicka odplata, ale aj nekone¢né posmesky.

V skole musi vzniknit' takd atmosféra, ktora bude vzdy povzbudzovat’ deti k tomu, aby
hovorili a ucitelia musia vytvarat také situdcie, ktoré to umoznia. Ale obet je stile
zodpovedna za to, aby zhodnotila, ¢i pripad ma byt ohladseny alebo nie. Bude sa brat’ staznost’
vazne?

Uprimne neviem povedat, ¢i by som niekomu povedala, ze ma Sikanuju. Citila by som sa
hlupo a bdla by som sa, Ze sa mi vysmeju.
(15-ro¢né dievca)

Vicsina starSich deti sa nauci na vlastnych sktsenostiach zhodnotit” vaZnost’ Sikanovania a
zhodnotit’, ¢i treba oslovit’ dospelych. AvSak mladSie deti nemaju tato skisenost’. VSetko, ¢o
sa im v tom Case prihodi, je vaZne a podla nich trvalé. U¢itelia takychto deti riskujt, Ze budu
zatazovani trividlnymi vecami, takze je mozno pochopitel'né, ze niekedy nie st taki ustretovi.

InSpiracia zo Skandinavie

Nastastie pomoc a usmernenie v tom, ako narabat’ so Sikanovanim, prisla koncom 80-tych
rokov vo forme mnoZstva knih a zaloZenim Specidlnych agentur, ako Kidscape a ChildLine.
Toto prebudenie zaujmu bolo najma v dosledku seminéra eurdpskych ucitelov o Sikanovani
na Skolach, ktory sa konal v Stavangeri v Norsku v r. 1987. Mnohi delegati inSpirovani
Skandinavskym prikladom neskor zacali podporovat” vyskum stratégii proti Sikanovaniu vo
vlastnych krajinach.

Ked sa v Noérsku zacali zaoberat’ Sikanovanim zaciatkom 70. rokov, nemali slovo, ktoré by
opisovalo tento jav, a preto si poZi€ali anglické slovo "mobbing" z diela Konrada Lorenza. V
70. a 80. rokoch sa zacal ob$irny vyskum a kampan podporovana vladou proti Sikanovaniu.
Bolo to v tplnom protiklade s Velkou Britdniou, kde bol Uplne minimalny vyskum a iba
obmedzeny zdujem. Néaznak istého oficidlneho uznania priSiel vtedy, ked’ som dostal grant
zo Skotskeho ministerstva Skolstva na zistenie Sikanovania na desiatich Skotskych strednych
Skolach. Vo februari a marci r. 1989 vyplnilo 942 Ziakov dotaznik, ktory predstavoval prierez
Skotskej stredoSkolskej populacie od centra mesta po pol'nohospodarske periférne oblasti.
Projekt mal dva hlavné ciele -identifikovat’ vyskyt Sikanovania a zistit a opisat’ GspeSné
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stratégie proti nemu. Odpovede deti potvrdili, Ze byt obetou na Skole je Castou skisenostou.
Avsak odpovede aj odhalili strach obeti a podcefiovanie tohto problému zo strany dospelych.

KolPko obeti?

Polovica z 942 ziakov povedala, Ze boli Sikanovani aspon raz alebo dva razy pocas ich
navitevy $koly. Styridsatstyri percent pripustilo, e Sikanovalo niekoho druhého. Menej ako
tretina povedala, ze neboli nikdy obet'ou, ani Sikanujicou osobou. Tieto ¢isla st pozoruhodné,
ked’ si uvedomime, Ze sme si od nérskych vyskumnikov pozicali tzku definiciu: "Sikanovanie
je dlhodobé nasilie, dusevné alebo fyzické, ktoré vykonava jednotlivec alebo skupina voci
jednotlivcovi, ktory nieje schopny sa branit’ sdm v danej situacii". Jednotlivé pripady alebo
bitky rovesnikov boli z tohto vylucené.

Mnohé z obeti napisalo, ¢o sa im stalo pred niekol'kymi rokmi, ale niektori opisali sti¢asny
stav.

Cely cas sa bojim a vplyva na moj Skolsky vykon. Bojim sa chodit von. Chcela by som sa
postavit' voci dievéatu, ktoré ma Sikanuje, pretoZze mi robi zo Zivota peklo, ale bojim sa.
(14-ro¢né dievca)

Ziaci dostali otazku, ako ¢asto ich Sikanovali od Vianoc. Predpokladalo sa, Ze vietci si buda
pamitat’ udalosti spred §iestich az desiatich tyzdiiov. Sest’ percent deti povedalo, Ze v tomto
kratkom obdobi ich Sikanovali niekedy alebo castejSie, co bolo totozné s pomerom ndrskych
obeti z velkého celondrodného prieskumu, ktory uskutocnil v roku 1983 Dan Olweus.

Treba dat’ pozor, ked’ robime v§eobecné zavery z tychto zisteni, pretoze vzorka respondentov
bola mala, napriek tomu sme si vS§imli zaujimavé trendy, ktoré by mohli byt uzitocné pre
ucitelov, rodi¢ov a ostatnych, ktori sa pokusaji pomdct’ obetiam.

| ked” medzi obetami boli rovnako chlapci ako dievcatd, medzi neddvnymi obet'ami bolo
menej dievcat ako chlapcov.

Ako deti rastl, stdvaju sa menej Casto obet’ami, pravdepodobne si vyvinuli svoje vlastné
ochranné stratégie alebo stratégie vyhybania sa. Ale star§Sim diev€atam sa v tomto dari lepSie
nez starSim chlapcom, ktori maju niekedy pocit, Ze sa nemaju na koho obratit’.

Ludia si myslia, Ze ni¢ neznamenam a povedia mi cokolvek, co sa im chce. Kazdy den
pocitujem odmietnutie. Niezeby sa ku mne spravali nasilnicky, ale spravaju sa ku mne tak ako
keby som bol kos na odpadky. Chcel by som s tym nieco urobit, ale kedZe uz o niekolko
mesiacov odchddzam, nevidim dévod, preco by som to mal urobit. A nemdam ktomu ani
odvahu.

(16-ro¢ny chlapec)

| ked’ bol pomer 15-16-ro¢nych chlapcov, ktorych Sikanovali, pomerne maly (asi 4 %), ich
pocit odcudzenia a neuspechu bol silny.

Niekedy mds pocit, Ze umries, pretoze tomu nevies Celit.
(15-ro¢ny chlapec)
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Dvanast’ percent 15-16-ro¢nych chlapcov priznalo, ze v poslednej dobe tyranizovali druhych.
Je pre nich menej ponizujuce priznat' sa k Sikanovaniu ako k tomu, Ze su obete. Takmer
vSetky dievcata si myslia, ze reakcia na Sikanovanie spociva v prijati kolektivnej napravy.

Ludia, ktori maju problém so Sikanovanim, si myslia, ze su v tomto probléme osameli a zZe
vSetci su proti nim. Treba im ukdzat, Ze nie si osameli a ze pokial’ o tom nikomu nepovedia,
nic sa s tym nedda spravit.

(15-ro¢ny dievca)

Chlapci si vacsinou mysleli, ze obete by sa mali branit’ samé. Niekol’ki povedali, Ze zacali
chodit’ posilovat’ alebo chodit’ na bojové Sporty — S r6znou uspesnostou.

Dost casto ma Sikanuju. Snazim sa tomu zabranit, ale neviem ndjst odvahu, aby som sa s nimi
pobil. Cvicim a posilujem, aby som mal vicsie svaly, aby som bol silnejsi a mal Sancu vyhrat.
Ale nerad sa bijem. Je to iba taka pretvarka.

(15-ro¢ny chlapec)

Spolo¢nost’ ocakava, Ze mladi muzi budu agresivni, ale je paradox, Ze tresta tych, ktori sa biju
a odcudzuje tych, ktori odmietaji nasilie. Nie je divu, ze dospievajuci su niekedy zméteni.
Sue Askew a Carol Ross opisali spolo¢ensky tlak, ktory nati mnohych chlapcov vybrat’ si to,
¢o je pre nich nevhodna metdda obrany:

Tvrdost a agresia je U chlapcov schvdlend — atoto tvrdenie pokracuje: chlapci su
povzbudzovani k tomu, aby boli tvrdi a aby si vedeli sami poradit. Nie je to otvorené
povzbudzovanie K tomu, aby boli nasilni, ale je to sprava, zZe ndasilie je v poriadku, ak sa
nezdjde do extrémov... a V niektorych situdciach moze byt sposobom zlepsenia spolocenského
postavenia medzi chlapcami.

(Z Chlapci neplacu, 1988)

Star§i chlapec, ktory nie je agresivny a ktorého Sikanujii, moZe stratit natol’ko svoje
postavenie, Ze zivot sa prenho stane neznesiteIny. Vyhladanie pomoci sa tiez moze
povazovat’ za znak slabosti. MoZno je aj toto pri€ina toho, Ze iba 38 % muZskych obeti sa
priznalo, ze boli Sikanovani, na rozdiel od 61 diev¢at. Ked vidime, Ze starSie dievCata sa
uspesne vyhybaji Sikanovaniu a pohotovo vyhladavaji pomoc, je jasné, Ze na Skolach sa
musi vyvinit’ stratégia rozpravania. Nikto, diev€a ani chlapec v Ziadnom veku, nesmie mat’
nikdy pocit, Zze hovorit’ otvorene o Svojom strachu alebo obavach je hanba.

Keby sa dosiahol tento idedl, vyplynuli by z neho mnohé vyhody. Deti mézu hovorit’ o inych
problémoch, ktoré prezivaju v skole alebo doma. Mnohé mézu byt malicherné, ale iné vel'mi
zavazné. Ked’ povzbudime deti, aby hovorili o tom, Ze ich druhé deti Sikanujt, bude pre ne
'ahSie hovorit’ o tom, Ze ich tyranizujui alebo zneuzivaju dospeli. Ale toto sa stane iba vtedy,
ked’ sa na Skole vytvori atmosféra otvorenosti - a to bude t'azké, pokial’ nebude v celoStatnom
zaujme bojovat’ proti Sikanovaniu a agresii.

Od roku 1990 az do roku 1995 sa zdalo, ze sa vytvorilo celoStatne klima zaujmu. Vlada
podporovala finanéne mnoho vyskumov a vyvojovych aktivit. V Anglicku a vo Walese
vznikol projekt proti Sikanovaniu. Na severe krajiny sa sponzorovala vyroba, distribucia
balickov pre ucitel'ov a letdCikov s radami pre ziakov, rodicov a Skolské rady. Ja som bol
menovany zastupcom Skotskej rady proti Sikanovaniu a mal som na starosti podporu skoldm a
miestnym organom, ktoré si vyvijali vlastné stratégie.
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Tato horuckovita aktivita uz presla a mohlo by sa zdat’ pravdou, ¢o hovoril starsi pracovnik
vzdeldvania, ze iSlo iba o jednomesacnu zalezitost. AvSak opak je pravdou. Som
presvedceny, Ze nastal vel'ky pokrok: miestne organy, Skoly a jednotlivci maju k dispozicii
Skoliace materialy a poradenstvo. Vieme o probléme zlozitych vztahov, ktoré vedu k
Sikanovaniu, ovela viac. Zhodnotili sme uz mnoho stratégii a nad’alej ich zdokonalujeme. Ale
¢o je najdolezitejSie, obete Sikanovania maji ovel'a va¢$iu moznost’ oznadmit’ svoje staznosti a
venuje sa im patricna vaznost’.

Stratégie boja proti Sikanovaniu na Skolach

Mnohé skoly si vyvinuli stratégiu boja proti Sikanovaniu. A ked’ zvdZime mnozstvo pomoci a
rad, ktoré je k dispozicii, nie je ospravedlnenie pre tie Skoly, ktoré ich nevyuzivaju.
Sikanovanie sa vyskytuje na kazdej §kole, ibaZe na niektorej viac a na inej mene;j.

V prieskume desiatich $kol, ktory sme robili v roku 1989 boli zna¢né rozdiely v miere
Sikanovania. Pocet poslednych obeti sa 1iSil od 2 do 15 percent. Pokusy vysvetlit' to
socidlnymi podmienkami, rodinnym zazemim, deprivaciou alebo privilégiami neboli vel'mi
presvedcCivé, ale napriek tomu bolo jasné, Ze niektoré Skoly ovela uspesnejSie v zvladnuti
tohto problému, nez iné. V troch Skolach boli iba 3 percenta obeti v poslednom obdobi, ale
boli to vel'mi odlisné Skoly: jedna bola na vidieku, druhé dve v centre mesta. Ale tieto Skoly
mali vel'mi malo spolo¢ného.

Pozorovanie $kol, ktoré sa vysporadivaju so Sikanovanim uspesne, ma vedie k presvedCeniu,
7e bez ohladu na mordlne, nabozenské alebo disciplindrne normy Skoly existuji tri
predpoklady na vytvorenie uspesnej stratégie boja proti Sikanovaniu.

- Cestnost’. Utitelia a rodi¢ia si musia uvedomit,, Ze tento problém existuje. S tymto,
napriklad, nie je problém v Norsku. Riaditelia maji pravo ocakdvat’ podporu od
rodi¢ov a spolocnosti, ked” pripustia, zZe tento problém existuje a maju pravo urobit’
pozitivne kroky k jeho zamedzeniu.

- Otvorenost’. Vytvorenie otvorenej atmosféry je hlavnou vyzvou pre Skoly.

- Zapojenie. Ak st rodicia, ucitelia a Ziaci zapojeni do tvorby stratégie boja proti
Sikanovaniu, budi mat’ vel'ky zaujem, aby tato stratégia bola uspesna.

Ako sa tieto idedly dosiahnu, to sa bude menit’ od Skoly ku Skole. Kazda stratégia, ktora chce

byt uspeSnd, musi reSpektovat’ historiu a tradicie Skoly. Musi stavat’ na existujlicej sile a
napravit’ priznané slabosti. Tabulka 11.1 znazornuje, ako sa toto d4 dosiahnut’.

Tabul’ka 11.1: Vyvijanie Skolskej stratégie boja proti Sikanovaniu

p%

Stadium Zapojené skupiny

1. Priznanie Ucitelia a rodicia

2. VySetrovanie Ucitelia a ziaci, pripadne vonkajSia pomoc
3. Konzultacie Ucitelia, rodicia, ziaci, pomocni personal
4. Realizacia Ako vyssie

5. Hodnotenie a modifikécia Ucitelia vyuzivaju existujuce poradenské postupy
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1. §tadium - Priznanie

Niektoré $kolské rady zalozené v Skotsku v r. 1989 napomohli tomuto procesu. Vybrani
rodi¢ia a ucitelia maju pravomoc ziadat’ od riaditel’a, aby podéaval o prislusSnom probléme
spravy. V minulosti sa jednotlivi rodiCia, ktori sa stazovali na Sikanovanie, citili izolovani.
Casto im bolo povedané, Ze problémy ich deti st vynimoéné pripady alebo Ze $kola neméze
ni¢ spravit. Dnes existuje forum, kde sa mdze problém prediskutovat’, ale ¢i sa toto forum
vyuzije, to zavisi od zaujmu zvolenych rodicov a ucitelov. Zavisi to aj od ich schopnosti
presvedcit’ riaditel’a, aby sa venoval tomuto problému vazne.

Skoly, ktoré nemajt §kolské rady, sa buda musiet’ spolahnit’ na raznych rodi¢ov a uéitelov,
aby iniciovali zmenu. KtokolI'vek prevezme tuto ulohu, bude musiet vytvorit' atmosféru
spolo¢ného zaujmu o boj proti Sikanovaniu. Treba sa jasne dohodnut’, Ze agresivne spravanie
sa nebude tolerovat’ a ze vsSetci zuCastneni - ziaci, rodi¢ia, ucitelia a persondl - budua
spolupracovat’ pri jeho eliminovani.

2. Stadium - VySetrovanie

Najlepsie postavenie na vykondvanie tejto llohy maju ucitelia, ale mo6zu pochadzat’ z r6znych
kabinetov. Na vicsine kol st najlepSim vyberom Skolski poradcovia. Majii moznost’ viest’
prieskumy ako sucast’ programu socidlneho vzdeldvania. Na inych Skolach to mézu byt
ucitelia naboZenstva, spolocenskej nduky alebo jazyka. Vysledkom ich skiimania mdze byt
zhodnotenie velkosti problému a oznacenie aspektov, ktorym sa treba Specialne venovat.
Niekedy takyto prieskum odhali aj iné, pribuzné problémy tykajiice sa ochrany deti, rasizmu
alebo rovnakych prilezitosti.

3. Stadium - Konzultacie

Uspesna stratégia boja proti §ikanovaniu potrebuje spolupracu uéitelov, rodi¢ov, Ziakov a
vSetkych ostatnych v Skole. Vysledok sa dosiahne skor vtedy, ak su vSetky skupiny zapojené
do procesu vyvoja. V Norsku sa organizuji Specidlne schddze o Sikanovani, ktorych sa
zO&astiuju rodidia, Ziaci a uditelia. Ziaci sedia so svojimi rodiémi a st vyzyvané, aby sa
zapdjali do diskusie. Na vytvorenie spravnej atmosféry sa najprv pusti video nahravka a
rodi¢om sa oznami vysledok Skolského prieskumu.

Alternativa je naniest’ tuto tému na Skolskej rade alebo na stretnuti rodiCov s ucitel'mi.
Nevyhodou takéhoto stretnutia vSak je, Ze su z tohto procesu vylu€ené deti. Ziadna stratégia
boja proti Sikanovaniu nemoéze byt’ uspesna bez ich aktivnej spoluprace.

4. a 5. Stadium - Realiz4cia, hodnotenie a modifikacia

Tieto §tadid tvoria spolu s predchadzajucim Stddiom kontinudlny proces. Nech skola prijme
akukol'vek stratégiu, musia sa organizovat’ pravidelné konzultacie. Bez nich sa moZe stat, ze
stratégia proti Sikanovaniu sa stane d’al§im spisom, ktory sa zalozi a vytiahne az prichodom
Skolskych inSpektorov.

Je mozné, ze pocas konzultatného procesu sa vynoria rozne aspekty Sikanovania. Mozno sa
pride na to, Ze sa vyskytuje v Skolskych autobusoch alebo na ihrisku. MoZzno k nemu
prichddza v urcity cas, napriklad cez dopoludnajsSiu prestavku. Ihriska s casto bez dozoru a
obete sa doslova nemaju kde skryt. MozZno sa Sikanovanie tyka iba malej skupiny deti, zatial
¢o ini su zranitelni iba v uritych obdobiach, napriklad pocas krizy v rodine alebo pri
prechode na inu Skolu.
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Vo vsetkych tychto pripadoch bude potrebné dokladne zrevidovat’ metédy kontroly. Nestaci
povedat’ detom, Ze budu v bezpeci, ak stravia prestavku pod oknami persondlu. Toto iba
dietatu prida pocit izoldcie a modze to zvysit' pritazlivost Sikanovania. Kontrolu musi
vykonavat’ dospely, ktory je Skoleny na vyhl'addvanie znakov Sikanovania a na poskytnutie
vhodnej podpory obetiam.

Samozrejme, ze deti nemo6zu byt kontrolované nepretrzite. Obmedzilo by to ich slobodu
vyvijat’ sa, ale mozu byt’ chraneni v situdciach, o ktorych sa vie, ze st pre Sikanovanie bezné.
Aj samotni ziaci si mézu pomahat, ale musia vediet’, Ze opatrenia proti Sikanujiicim osobam
su dostatoc¢ne silné, aby ich odstrasili od pomsty.

Obetiam, ktoré boli vazne poskodené, treba poskytnut’ poradenstvo. Mdze ho poskytnat
vychovny pedagodg, psycholdg alebo aj skoleny dospely, s ktorym sa Ziak stotozni. Ale deti
vyhl'adaji takito pomoc iba vtedy, ked’ sa Sikanovanie nanesie ako téma beznej Skolskej
hodiny. Mo6zZe sa tak stat’ na predmete spolocenskej vychovy, jazyka a podobne.

Od roku 1990 sa zaviedlo niekol’ko novych stratégii boja proti Sikanovaniu. Medzi inym sem
patri metoda spolo¢ného zaujmu, pristup bez hanby a roézne typy podpory rovesnikov alebo
poradenstva. Vsetky z nich maji svoje kladné stranky a mdzu sa vyuzit pri odsuhlasenej
celkovej stratégii. Ale ziadna z nich nebude fungovat’ uspesSne dlhodobo, pokial’ nebude
predmetom pravidelného hodnotenia a modifikacii.

Dévod k starostiam

Ak je pomoc obetiam Sikanovania takéd tazkd, ak musi Skola urobit’ totdlne prehodnotenie
svojej stratégie, preco sa obtazovat'’? Takéto myslienky mozno vysvetl'ujt, preco sa tak dlho
Sikanovanie ignorovalo. A d’alej fakt, Ze pre ucitel'ov bolo tazké realizovat’ nenasilny model
pre ziakov, ked’ normélnou metddou trestania vaznych priestupkov vola trstenica a remen.
Ale dnes je toto odstranené.

Deti, ktoré st Sikanované, sa nevedia sustredit’ na Skolskt pracu. Niektorym sa fyzicky ubliZzi,
mnohi utrpia psychologické poskodenie. Lekcia, ktort dostant, ich moZe spevnit, ale moZu aj
nadobudnit’ presvedcenie, Ze dospelym na detoch nezalezi. Popremyslajte o tejto st'aznosti
12-ro¢ného dievcata:

Ludia su proti mne a smeju sa mi na vsetko, co poviem. Na hodine prirodovedy som nieco
povedala a vsetci sa mi smiali, okrem mojej najlepsSej kamaratky. Prezyvaju ma posmesnou
prezyvkou. Velmi ma to boli. Skusala som to povedat mame, ale ta mi povedala, nech to
poviem ucitelovi. To ale nemozem. Prosim, pomozZte mi.



