CENTRUM
PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE

Komenského 2740, Kysucké Nové Mesto
Telefon: 041 / 421 21 76
mail: pppknm@stonline.sk

Co je Sikanovanie

Sikanovanie je to, ked jedno alebo viac deti umyselne a opakovane ublizuje druhym. Znamena
to, Ze niekto Tebe, alebo niekomu, kto sa neméze branit, robi nieCo neprijemné, nieco, €o si
nezela, ¢o mu ublizuje, alebo ho zranuje. Sikanovanie je aj to:

% ked Ta spoluziaci opakovane urazlivo prezyvaju, posmievaju sa Ti,
+ ked sa Ti vysmievaju, ako sa obliekas, z akej rodiny pochadzas, Ze posluchas ucitefov ...

% ked Ta spoluziak nuti urobit nejaku vec a vyhraza sa Ti, Ze ak to neurobi$, podarbe Ti
zosit, vysype Ti veci z tasky a pod.,

% ked Ta nutia odist z vyucovania, alebo Ti nedovolia ist zo Skoly domov,

+ ked Ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci,

< ked Ti spoluZziaci robia veci, ktoré su Ti neprijemné (napr. nadavaju Ti, strkaju do Teba,
schovavaju Ti veci, biju Ta),

% ked Ta spoluZiaci ignoruju a nevsimaju si Ta.

Ked’ sa voci Tebe niekto sprava tak, ako je to vyssie uvedené, potom pravdepodobne si
obet’'ou Sikanovania!

Casto deti hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to mdze, Ze to tak ma byt.

To nie je pravdal
Nikomu, ani Tebe, nesmie nikto ubliZzovat, trapit’ Ta a zrariovat!

Mal by si vediet, Ze podobné problémy ma mnoho deti. Mali ich aj mnohi znami ludia. V detstve
bol Sikanovany napr. herec Tom Cruise, spevak Phil Collins a dalSi. Kazdy z nich sa tychto
problémov po €ase zbavil a nezabranilo im to dosiahnut’ uspech v dalSom Zivote.

Ak nezostane$ so svojim problémom sam, ak naberie§ odvahu a povieS to niekomu
dospelému, urcite Ti pomoze problém riesit’ a Tvoj zivot sa opat’ vrati do normalnych kolaji.

Pamataj si !

» Ak si obetou Sikanovania, ¢im skér to oznam déveryhodnym dospelym a chran sa!
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Ak je Sikanovany niektory Tvoj spoluziak, nie je spravne schvalovat' agresivne spravanie
spoluziakov.

Nie je spravne ani odsudzovat niekoho, kto je iny, moZno menej sympaticky, slabsi, ma iné
nazory a zaujmy, ma nejaky fyzicky, ¢i iny handikep.

Nie je spravne mic¢at, ked' citi§ nespravodlivost, ne€estnost, ponizovanie druhych.
Nie je spravne nechat sa ovplyvnit alebo presvedcit agresormi, aby si mical.

Nie je spravne necinne sa prizerat, alebo byt lahostajny, ked sa staned svedkom
Sikanovania. Hovori sa o ,Zalovani“ ako keby to bolo nie€o nemiestne a nedéstojné. Ked
niekto ohlasi Sikanovanie, vébec to neznamena, ze je slaboch. Naopak, dokazuje to, ze sa
neboji a Ze ma dost sebavedomia, aby sa Sikanovat nenechal.

Ak vie§, ze je v Tvojom okoli niekto Sikanovany, povedz to rodi¢om, triednej ucitelke,
koordinatorovi prevencie, alebo niekomu dospelému, komu déverujes.

Ako sa mozes branit, co mozes urobit’ ?
Ked do Teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat' ani vystrasit', aj ked' su viaceri.

Mbze$S im povedat, aby vypadli, kricat ,NIE“ alebo utekat pre€¢. Ale musi§ to urobit
nahnevane a hned odist.

Ked mas ist okolo tych, ktori Ta biju, bert Ti veci, nechodievaj sam. Pockaj na nejaku
skupinku pridaj sa k nim, aj ked ich vébec nepoznas.

Vyhybaj sa miestam, kde by Ta mohol niekto zbit, zobrat Ti nieco alebo Ta inak trapit.

Ked nemas kamaratov, skus si ich najst. Mozno ma niekto v Tvojom okoli rovnake
problémy ako Ty. Skus sa s nim spojit..

Zaznamenavaj si vSetko, ¢o Ti robia, kedy, kde a kto Ti ¢o urobil a povedal.

Povedz o svojich problémoch rodi€om a poziadaj ich oradu. Ty ich pomoc a podporu
potrebuje$ oni sa ur€ite budu snazit poméct TI.

Ked sa to tyka Skoly, skus najst déveryhodnu pani ucitelku, vychovnu poradkyru alebo
aspon spoluziaka, ktorému sa zddveris.

Ked si mysliS, Ze sa nemb6ze$ zddverit nikomu, zavolaj na linku dévery, alebo do Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Ak budes o Sikanovani hovorit’ s niektorym dospelym, povedz jasne:

e Co sa stalo.

e Ako dasto sa to stavalo.

® Kto bol pri tom.

e Kto to videl.

e Kde sa to stalo.

e Co si v tomto smere uz podnikol.
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Adresy so zdrojom informacii:

www.zodpovedne.sk

www.minimalizacesikany.cz

www.prevenciasikanovania.sk
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