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Co je potrebné v&imat si u deti

Priame priznaky Sikanovania

Posmech, posmeSné poznamky na adresu dietata, pokorujuce prezyvky, nadavky,
ponizovanie, hrubé Zarty. Rozhodujtice je, do akej miery je dieta ,zabavkou“ zraniteiné.
Kritika dietata, vygitky na jeho adresu, najmad ak sa podavaji nepriatelskym, az
nenavistnym, pripadne pohfdavym ténom.

Prikazy, ktoré dieta dostava od inych deti najmd ak sa podavaju panovacnym ténom
a skutocCnost, ze sa im dieta podriaduje.

Nahananie, strkanie, Stuchanie, udery, kopanie, ktoré nemusia byt zvlast' silné, ale je
napadné, ze ich obet’ nevracia.

Bitky, v ktorych jeden z ugastnikov je zretelne slab$i a snazi s uniknut’ .

Nepriame priznaky Sikanovania

za dietatom neprichadzaju domov spoluziaci a kamarati, nie je pozyvané na navstevu

k inym det'om,

dieta odmieta chodit’ do Skoly, aj ked skér malo Skolu rado,

dieta nechodi do Skoly, zo Skoly najkratSou cestou, strieda rézne cesty, prosi o dovoz,
zo Skoly chodi hladné (agresori mu beru desiatu, listky na obed),

straca zaujem o ucenie, zhorSuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle.

diet'a byva doma smutné, apatické, ma vykyvy nalad, zmiefiuje sa 0 moznej samovrazde,
ziada peniaze, pritom udava nevieryhodné dovody, pripadne doma kradne peniaze,

napadne Casto oznamuje stratu veci, veci ma poskodené alebo zni¢ené, ma zaSpineny

alebo poskodeny odev.

stazuje sa na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, rano vracia, snazi sa zostat doma, svoje

zdravotné tazkosti prehana, pripadne i simuluje,
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dieta sa zdrziava viac doma, ako malo vo zvyku,
Pri timovych Sportoch byva dieta volené do druzstva medzi poslednymi,
Pocas prestavok vyhTadéva blizkost ugitelov,

Odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré dieta nevie uspokojivo vysvetlit’.

Toto vSetko mbze byt priznakmi aj inych javov, netreba sa unahlit, konat' skratovo, ale ani

podcenovat. ZvySenu pozornost’ treba venovat’ novonastipenym ziakom. Ide o dblezité momenty,

ktoré by rodic¢ a uditel nikdy nemal prehliadat, ale prave naopak, skumat ich priciny. Len tak sa da

dietat'u poméct.

Je potrebné si uvedomit, Ze riaditelia Skél maju zakonnu povinnost' stanovit' postupy, ktoré

zamedzuju Sikanovaniu medzi ziakmi a oboznamit' s nimi ucitelov, rodicov a Ziakov. Efektivna

stratégia namierena proti Sikanovaniu ma byt su¢astou Skolského poriadku a discipliny. Postupy,

ktoré budu dodrziavat’ ucitelia, rodi¢ia a ziaci, v pripade, Ze sa Sikanovanie vyskytne, musia byt

jasné a v Skole s nimi musia byt’ vSetci podrobne oboznameni.
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Rady ugitelom, ked sa v 3kole stretn(i so Sikanovanim

Zachovaijte kiud.

Zodpovednost je na vasSej strane, emotivne reakcie mozu ziaka, ktory Sikanuje, iba pobavit’
a umoznia mu ovladnut’ situaciu.

Berte incident alebo spravu o hom celkom vazne.

Co najrychlejsie zaénite pracovat’ na postupe, ako tento jav v jeho spravani odstranit.
Dobre si rozmyslite, ¢i by dana situacia mala byt’ rieSena sukromne alebo verejne. Zistite,
ktori Ziaci su do danej situacie zapleteni.

Vyjadrite postihnutému svoje pochopenie: nesmie sa citit’ trapne alebo hlupo.

Ponuknite postihnutému konkrétnu pomoc, radu alebo podporu.

Ziakovi, ktory Sikanuje, jasne naznadte, Ze s jeho chovanim nesuhlasite.

Pokial musite, Ziaka, ktory $ikanuje, potrestajte, ale je potrebné davat’ si velky pozor na to,
ako to urobite: agresivna reakcia totizto signalizuje, ze kto ma moc, ma i pravo Sikanovat’.
Velmi jasne treba Ziakovi vysvetlit, ako a pre¢o ho trestate.

Zalezitost oznamte vedeniu Skoly alebo inej zodpovednej osobe, napriklad koordinatorovi
prevencie, vychovnému poradcovi, triednemu ugitelovi.

Informujte kolegov, pokial k incidentu doslo v prostredi, v ktorom by vSetci mali byt opatrni.
Poslite rodicom jasnu a vystiznu spravu a uistite ich, Ze mate zaujem pripad riesit’ za ich
pomoci.

Davajte si pozor, aby ste incident v kolektive dalej nepripominali.
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> Pokial odhalite spustaci faktor, pokuste sa vopred novému vyskytu incidentu zabranit.

Co nesmieme urobit:
e Obet odmietnut’, ale na druhej strane ani ju uzkostlivo chranit, najma vtedy, ak si chce
pombct’ sama.
o Povazovat’ Ziaka, ktory Sikanoval, za neustale zlého: pokuste sa s nim individualne a
objektivne zhodnotit’ jeho vlastné spravanie. Odsudzujeme skutok, nie dieta !!!
e Pokusit’ sa utajit’ incident pred rodi¢mi obeti alebo ziaka, ktory Sikanoval.
. Pozvat' si rodi¢ov do $koly, pokial nemate pripraveny konétruktivny plan, ktory mozete

obidvom stranam predlozit’.
Ako moze poméct rodi¢ svojmu diet’at’u

Ked va$e podozrenie prerastie v istotu, ze vase dieta je $ikanované, mézete postupovat’ podia

tychto krokov:

» Poskytnite diet'atu maximalnu oporu, rozpravajte sa o situacii s dietatom, verte mu a berte

jeho slova vazne, nezlahdujte problém.

> Obidvaja rodi¢ia by mali spoloéne navstivit’ triedneho uditela a riaditela skoly a zistit, &i je

$kola schopna poskytnut’ odbornti pomoc. Podla toho sa rozhodnut’ d'ale;.

» 'V pripade, ze Skola by rada pomohla, ale nema odborné skusenosti, je potrebné dohodnut’

sa na urychlenom vyhiadani odbornika, ktory by s triednym ugitelom spolupracoval.

» V pripade, Zze Skola spolupracuje s odbornikom, je vhodné dohodnut, ako budete
informovani a priebehu napravy.

» V pripade, Zze S$kola nejavi zaujem o rieSenie, alebo tvrdi, Zze problém zvladne, ale
nepresvedCi vas o svojej odbornosti, mézete kategoricky odmietnut’ neodborny zasah,

informovat’ nadriadené institucie a zaistit’ pravnu ochranu dietata.
Podla situacie v $kole, ale aj dal$ich okolnosti, mézete uvazovat o dal$ich opatreniach:
» zaistit’ ochranu dietata na ceste do Skoly a domov,
» podat’ na policii trestné oznamenie na agresorov, ktori tyraju vase dieta,

> kontaktovat sa s organmi $koly, kde maju zastUpenie ostatni rodi¢ia a spoloéne hiadat’

pomoc,
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» nadviazat kontakt s odbornikom v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie, pripadne s inymi poradenskymi zariadeniami.

Adresy so zdrojom informacii:

www.zodpovedne.sk

www.statpedu.sk

www.modernaskola.sk (rodiCovsky servis — adresar vSetkych CPPPaP na Slovensku),

www.minimalizacesikany.cz

www.prevenciasikanovania.sk
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