SIMNOVANIE NA
SKOLACH



m Sikanovanie je prejavom socialnej
patologie, kde hlavhym zaujmom je ciel’
niekomu ublizit’.

m Od jednoduchej agresie sa lisi snahou
ublizit’ a navyse este ziskat’ 'ubovolnu
odmenu pre svoj prospech.



m Akakol'vek definicia Sikanovania by mala
obsahovat’ zakladné znaky, ako su:

= Jasny umysel ublizit’ druhému, Ci uz
fyzicky alebo psychicky.
Napr. bitie, strkanie, kradeze penazi a veci,
schovavanie a nicenie veci, ale aj posmievanie,
nadavanie a vylucenie zo spolocnosti ostatnych.

= Utocnikom moze byt’ jedno diet'a alebo
skupina deti (asymetricka agresia)

= Incidenty st opakované ( jednorazova akcia

IIIII

= Nepomer sil medzi utocnikom a obet’ou.



Preco sa treba sikanovanim zaoberat'?

= Deti maju svoje prava

» Sikanovanie moze existovat’ v kazdej
socialnej skupine

= Nasledky sikanovania su vazne

( nepozornost’ na vyucovani, psycho-
somatickeé ochorenia, zaskolactvo,
depresie, uzkostne stavy, pokus

0 samovrazdu)

= Nasledky mozu byt’ dlhodobé
= Nevsimavost' napomaha utocnikom
= Prevencia sa skutocne vyplaca






Priame prejavy sikanovania

Diet'a je otvorene prehliadan€, odmietane a izolované
Posmesneé poznamky na adresu diet'ata, ponizujuca
prezyvka, nadavky, ponizovanie, surove zarty na jeho
ucet (rozhodujucim kritériom je , do akej miery je dieta
konkrétnou prezyvkou, zartom a pod. zranitel'né)
Kritika diet'at’a, vycitky na jeho adresu podavané
nepriatel'skym, nenavistnym, pohrdavym tonom
Prikazy od inych deti podavané panovacnhym tonom

a skutocnost/, ze sa im diet'a podriad'uje

Nahananie, strkanie, rany, kopanie — i ked’ nie su zvlast’
siln€; je napadné, ze obet’ ich neodplaca

Bitky, v ktorych jeden z uUcastnikov je zretel'ne slabsi

a snazi sa uniknut’ ( mensie deti niekedy s placom)



Nepriame prejavy Sikanovania

Diet'a je cez prestavky casto osamotené, nema kamaratov, ostatni o neho nejavia
iaUJem, za diet'at‘om domov nechodi ziadny spoluziak, zda sa, ze nema ziadnych
amaratov

Cez prestavky sa zdrzuje v blizkosti ucitel'o

Prichadza neskoro na vyucovanie, vzdy ChOdI vSade ako posledny alebo zostava sam
v triede, ma nadmerni ospravedinend, pripadne i neospravedineni absenciu

Pri skupinovych sportoch byva casto volené do skupiny medzi poslednymi
Ak ma prehovorit’ pred triedou je neisté, ustrachané

Pdsobi smutne, nest'astne, stiesnene az depresivne, je placlivé, nehovori o tom , co sa
deje v skole

Zhorsuje sa, niekedy nahle, jeho skolsky prospech, na vyucovani je nesustredeny, bez
zaujmu

Jeho veci, aj odev sii poskodené, znecistené, pripadne rozhadzané, casto mu
nevychadza vreckové, straca ho, pozaduje d'alsie peniaze.

Odreniny, modriny, Skrabance, rezné rany a pod., nedokaze uspokojivo vysvetlit’
Zle zaspava, ma poruchy spanku, snivaju sa mu hrézostrasné sny.

Casto ho pred odchodom do skoly, alebo po prichode pobolieva hlava, brucho a pod.
Diet'a casto chodi do a zo skoly okl'ukami.

Vyhréia sa samovraidou, alebo sa o nu dokonca pokt'lsi

Jednotlivé priame, ci nepriame znamky nevypovedaju, Ze ide o sikanovanie. Dolezitu

ulohu zohrava kontext vnutornej situacie, opakovanie a pocetnost’ prejavov.



V ramci tradicnej pedagogickej odbornosti strategia pomoci stkanovanym
detom zahrna nasledovné kroky:

Rozhovor s informatormi a obet'ami o vonkajsich prejavoch Sikanovania

Vthadavame vhodnych svedkov, o ktorych je predpoklad, ze budu pravdivo
opisovat’ situaciu Sikanovania

Individualne, pripadne konfrontacné rozhovory so svedkami ( nesmie ist’
o konfrontaciu obete a agresorov )

Zaistenie ochrany obetiam ( napr. bezpecny odchod domov zo Skoly )

Rozhovor s agresormi, pripadne konfrontacia medzi agresormi ( nastupuje
az v tom pripade, ak pozname vonkajsi obraz Sikanovania a mame
zhromazdene dokazy)

Pedagog nesmie u obeti Sikanovania vyvolavat’ presvedcenie, ze ma na
agresora Vv sebaobrane zautocit’

Rozhovor s rodicmi obete aj agresora (nie spolocne)

IVCI)< vaznych pripadoch fyzického ublizenia, upovedomit’ policiu, detského
ekara

Kontaktovat’ pedagogicko-psychologickl poradnu alebo centrum vychovnej
a psychologickej prevencie



m Ak sa snazime pochopit/, preco deti Sikanuju,
musime rozliSovat’ medzi detmi, ktoré chcu
potrapit’ iba kratkodobo, aby si ventilovali svoju
okamzitu nespokojnost, nepohodu, rozrusenie
a medzi det'mi, ktoré chronicky Sikanuju
ostatnych a ich spravanie je narusene po
vsetkych strankach. K Sikanovaniu sa moze
uchylit' i dieta, ktoré si uz muselo vytrpiet’
nejake zlomysel'nosti od inych, alebo sa moze
pokusat’ o odplatu.



V pripadoch ojedinelého Sikanovania a miernych foriem
sikanovania

R pokL'Jste sa zachovat’ pokoj

m zistite, Ci Sikanujuce diet'a nebolo v minulosti samo tercom
&ikanovania

m snazte sa vytvorit' atmosféeru dovery a zistit’ fakty o tom, co sa
pﬁhodHo

= ak sa vam podari objavit’ pricinu, vysvetlite diet’at'u, ze chapete
dovody, ktoré ho k sikanovaniu V|edI| ale na druhej strane
zdoraznite, ze konkrétne spravanle nie je v ziadnom pripade
pripustne

= vedieme dieta k tomu, aby sa poskodenemu ospravedinilo
a pokusilo sa sposobene ody nahradit’ dobrymi skutkami

m ubezpecte ho, Ze ho nepovazujete za zlomysel'neho, ale naopak za
dobre dieta, negetrite chvalou za sluéné spravanie

= Sikanovanie v ziadnom pripade neprejdeme micanim, ale je
dolezite, aby sme problem v tychto pripadoch vel'mi nezvellcovall
nlekedy, ak situacia nie je vazna, Cas ju moze sam vyriesit’



V pripadoch dlhodobo trvajuceho sikanovania

vyJadrlme zretel'ny nesuhlas alebo hnev / napr. slovami ,sklamal si
ma"“, ,hnevam sa na teba"/ s nasledujucou zmenou spravania voci
danemu ziakovi

zdrzime Zziaka v skole po vyucovani
vyiadujeme nahradu za poskodeny alebo zniéen{/ predmet

oznamime problém rodicom, trénerovi, prip. inym osobam, na
ktorych dietat'u zalezi

oficialna staznost’ riaditel'ovi skoly

oznamenie Sikanovania na rodicovskom zdruzeni a na zhromazdeni
ziakov viacerych tried

vylUcCenie Ziaka z vyletu, prip. inej akcie, na ktoru sa dieta tesi
zabezpecCenie pobytu diet'at’a cez prestavky v blizkosti pedagoga
pokarhanie, pripadne zhorsena znamka zo spravania

prelozenie na inu skolu

vo vel'mi vaznych a opakovanych pripadoch sikanovania oznamit’ na
policii, poziadat’ o ochrannu vychovu, prip. poziadat’ o umiestnenie
agresora v diagnostickom centre



Ako predchadzat’ sikanovaniu na
skolach

m Kazda skola si musi vytvorit’ a uviest’
do kazdodenneho Zivota skoly subor
pevnych a realne spinitel'nych
opatreni a pravidiel, z ktorych je
jasnée, ze sikanovanie sa nebude
v Ziadnom pripade tolerovat.




Pedagogovia maju viest’ deti tak, Ze nikto by nemal:

schval'ovat’ a odmenovat” agresivne spravanie svojich spoluziakov

odsudzovat’ mene; sympaticke deti a naopak prejavovat’ nekriticku
obl'ubu niekol'kym sympatickym a popularnym spoluziakom

nemal micky prihliadat’ na nespravodlivy hnev a konanie, necestne
a povysenecke spravanie, ponizovanie druhych a vyuzwanle slabosti
druhych vo svoj prospech

nechat’ sa ovplyvnit’ alebo presvedcit’ tym, ktory Sikanuje, aby mical
pripajat’ sa z pocitu strachu k tomu, kto Sikanuje alebo k jeho parte

posmievat’ sa slabsiemu spolu2|akOV| niekomu, kto sa akokol'vek lisi
od ostatnych, kto ma iné nazory a zaujmy

zostat' 'ahostajny k prejavom nasilného spravania
necinne sa prizerat’ a micat’, ak sa stane svedkom Sikanovania



STRATEGIA PREVENCIE SIKANOVANIA

m Zameranie pozornosti na novych
a nastupujiucich zZiakov

m Skvalitnenie dozoru pocas prestavok

m Zvysovanie zdraveho a primeranéeho
sebavedomia deti

m Vypracovanie celoskolskeho
komplexneho pristupu k sikanovaniu




Dakujeme za pozornost.

Pedagogicko-psychologicka poradna Liptovsky
Mikulas
Projekt ,,Bezpecnejsie skoly pre deti" je podporen{/
nadaciou Slovenska ,Hodina detom™



