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Sudy Sikanujucich
Michelle Elliott

"PreCo si Sikanovala Jennifer?” spytal sa Mark vaznym ténom. Pozeral sa cez lavicu na 10-ro¢ni
Marinu.

"Nerobila som to, " odpovedala Marina rozhor¢ene.

"Tak ndm povedz, €o sa stalo,” nastojila Lucy.

"Len som sa hrala a Jennifer prisla ku mne a pozrela sa na mna. Poznas ten jej hltipy vyraz. Povedala
som: 'Na koho sa pozeras?” Povedala, Ze na nikoho, ale vedela som, Ze sa pozerala na mina. Povedala
som jej, nech vypadne, ale ani sa nepohla. Iba som jej povedala, nech vypadne, ni¢ viac. Je potvora, Ze
prisla zalovat’. ’

"Dotkla si sa jej?”

"Nie!”

"Si si ista?’

"No... mozno som sa o niu nechtiac obtrela, ale neudrela som ju...”

‘niektor¢ deti hovoria, Ze si ju sotila do steny.”

"Kto to povedal?’

"Deti, ktoré vraj videli, €o sa stalo na ihrisku.”

Dalsich 15 minit povedali §ikanujiica osoba, jej obet’ a svedkovia individudlne a $tyri deti na lavicke
ucitel’ke, Co sa stalo.

Utitel’ka a $tyri deti, ktoré tvorili "std” potom prediskutovali tento pripad. Sikanovala Marina
Jennifer? Hovorili svedkovia pravdu? Bola Jennifer na vine tomu, ¢o sa stalo? Aky trest sud vynesie,
ak bola Marina vinna? PreCo Sikanovala svoje spoluziacky? Uz predtym ju obvinili zo Sikanovania.
Mohol by jej niekto zo siidu pomdct”? Co zmluva, ktorti vetci podpisali, Ze nebudu Sikanovat™?

Sud rozhodol, Ze Marina Sikanovala Jennifer. Jennifer mala modrinu z toho, ako ju sotili do steny.
Teraz mali rozhodnut, aké rieSenie alebo trest by mali doporuéit’. Diskusia bola intenzivna.

"Myslim, ze by mala byt’ na dva tyzdne docasne vylucena,” povedala Tony.

"St s fiou problémy, odkedy prisla do tejto Skoly.”

"Nesthlasim,” tvrdil Shofing. "Vylu¢enie ni¢ nenapravi. Bude Sikanovat’ d’alej.”
"Ale aspon da dva tyzdne kazdému pokoj,” odpovedala Tony.

Ucitel’ka, pani Clarkova, zasiahla. "Mdzeme vylucenie iba navrhnut riaditelovi. Sid nema ziadnu
pravomoc vylucit’ ju.”

"Viem,” povedala Tony, "ale aj tak si myslim, Ze by sme to mali navrhnuat’.’

‘Bolo by lepsie, keby musela nieCo urobit’ v Skole. Nemala by mat’ moznost’ hrat’ sa na Skolskom
ihrisku dva tyzdne’, namiesto toho by mala nieCo pomahat’.’

"Napriklad by mohla upratovat,” zasmiala sa Lucy.

"Prestanite, toto je vazne, " povedala Tony.

"Zakézme jej ist’ na Skolsky vylet. Prinuti ju to rozmyslat’.’

"Nedovol'me jej mesiac sa hrat’.”

"To je prili$ dlho. To by nebolo spravodlivé.”

Vasniva diskusia prebiehala eSte desat’ minut. Pani Clarkova poznamenala, Ze musia prist’ k zaveru.

Napokon sa rozhodli, Ze Marina by mala:
- ospravedlnit’ sa Jennifer; potom
- dva tyzdne sa k Jennifer nepriblizit’, nehovorit’ s fiou a ani sa na fiu nepozerat’;
- napisat pribeh o Sikanovani z pohl'adu obete;
- nedovolit jej tyzden ist’ na ihrisko;
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- ak sa Sikanovanie u nej objavi znovu, ohlasia to riaditel'ovi a navrhn( vylucenie.

Jennifer a Marinu si ‘sud” zavolal zvlast’ a oznamil im svoje rozhodnutie. Marina, ktora mala moznost’
stazovat’ sa u riaditel’a, prijala pravidla sudu. Vedela, Ze riaditel’ by ju vylucil, takze bolo lepSie prijat’
trest od stdu.

Takyto sud sa odohral na londynskej zékladnej $kole. Ziaci, rodi¢ia aj u¢itelia sa dohodli, Ze vyskusaji
proti Sikanovaniu takyto sud, pretoze problém Sikanovania sa zhorSoval.

Povodna myslienka prisla od Studenta, ktory mal dost’ verbalneho rieSenia Sikanovania na Skole.
Ucitelia aj rodicia boli nadSeni myslienkou zaloZenia rozumného a G¢inného sudu.

Ked sa na skole dohodla celoskolska stratégia proti Sikanovaniu, Studenti zvolili dvoch zastupcov a
ucitelia nominovali dvoch. Jeden ucitel’ suhlasil, ze bude poradcom a "stid” bol zaloZeny.

Tato myslienka sa rozsirila a zacala fungovat’ na 8 skolach z 30, ktoré sa zGcastnili pilotného projektu.
Najprv sa zistovala miera Sikanovania. Viacako 70 % Studentov povedalo, Ze ich uZz niekedy
Sikanovali. Tridsat')pat’ percent Sikanovania sa odohralo bud’ v Skole alebo cestou do skoly. Na konci
trojmesacného skusobného obdobia 6 % deti povedalo, ze ich Sikanovali. Bol to dramaticky pokles.
Ukézalo sa, ze sidy maji vyznamnu ulohu pri znizovani Sikanovania, preco ich teda nezaviest™?

Mohla by to byt katastrofa. Takéto sudy mézu fungovat’ iba tam, kde je silnd stratégia boja proti
Sikanovaniu podporovana rodi¢mi, u¢ite'mi, personalom a detmi. Systém sidu ma iba taki pravomoc,
aku mu daju l'udia. Nebezpecenstvo je, Ze sa moze stat’ miestom pomsty jednej skupiny voci druhej.
Bez silnej stratégie sa takéto sudy mozu stat’ ndstrojom Sikanovania Sikanujucich. Std je poslednym
ohnivkom ret’azca stratégie boja proti Sikanovaniu na Skole.

Trva isty Cas, kym sa ukuje takato retaz. Od vybudovania sebaddvery u deti po zaoberanie sa témami
bezpec¢nosti a starostlivosti o druhych, cez zabezpeCenie dovery medzi personalom a ziakmi a
postupne zalozenia samotného studu.

Zakladny test pripravenosti Skoly pre sudy Sikanovania je, ked’ deti pochopia princip, Ze pri Sikanovani
neexistuju ziadni pozorovatelia. Musite v detoch pestovat’ zmysel pre komunitu a zodpovednost, aby
vedeli, ze ked” vyjde nejaky incident najavo, ktorého sa priamo nezicastnili, ale o nom vedeli, Ze st
spoluvinné. Su prave tak vinné, akoby sa priamo zucastnili. Aj ked’ nemaju radi diet’a, ktoré Sikanuju,
nemoze prejst’ bez povsimnutia okolo.

Ked sa toto dosiahne, potom je pripustné dat detom do rik spravodlivost’ prostrednictvom sudu.
Poziadajte rodi¢ov, aby prisli do skoly, ukazte im konanie takéhoto sidu a nechajte si ho nim schvalit’.

Kidscape navrhuje nasledujiace smernice:

Odsuhlaste smernice spravania sa spolu so ziakmi.

Podpiste jednotlivé zmluvy s kazdym Ziakom o tychto smerniciach.

Dajte tieto smernice na nastenky v celej skole.

Zvolajte Skolsku radu a nechajte Ziakov, aby predniesli smernice; zavolajte cely personal.

Vymenujte arbitrdzny sud.

Stud by mal pozostavat’ zo Styroch ziakov, dvoch volia $tudenti a dvoch ucitelia.

Jeden ucitel bude tiez ¢lenom studu.

Funkéné obdobie bude zavisiet’ od dohody Ziakov - navrhujeme jeden skolsky rok.

Pokial’ nebude nieco stirne, sud sa bude stretavat’ raz do tyzdia.

0. Sud bude zodpovedny za vacsinu priestupkov, pokial’ nep6jde o nieCo také vazne, ze by sa musela
volat’ policia.

11. RieSenia a/alebo tresty budu zaviazné pre vSetky strany s pravom odvolania.

12. Verdikt sudu sa napiSe a kazda strana dostane kopiu.

HBoOoo~Nour~wNE



13.

14.

Centrum ochrany deti, Laurinskad 2, 811 01 Bratislava 1, www.ochranadeti.sk

Skolski vychovavatelia a rodi¢ia dostanti informéacie o sude a budd pozyvani na stretnutia stdu,
kde budi moct’ diskutovat’ o probléme.
Ucinnost’ sidu budu hodnotit’ Ziaci, rodi¢ia aj ucitelia.

Navrhy pre Ziakov
Study su uzitoéné aj v tom, ze prichadzaji s navrhmi pre ziakov, co robit’ so Sikanujicimi osobami.
Uvadzame niektoré z navrhov pre obete, s ktorymi prisli ziaci aj ucitelia.
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Nad ustipacnymi poznadmkami sa zasmejte alebo ich ignorujte. Pamaétajte si, Ze tito I'udia ¢akaju na
reakciu strachu a humor lebo nevSimavost’ ich zaskoci. Musite to vydrzat, kym ich to neprestane
bavit’.

Mobzete im povedat, aby neotravovali. Ale musite to povedat nahnevane a okamzite odist.
Nacvicte si to pred zrkadlom.

Ak Vam neda pokoj skupina deti, pozrite sa na najslabsiecho z nich a povedzte mu: "Toto nie je
smieSne” a odid'te.

Prihlaste sa na kurzy sebaobrany, ktoré vam dodaji sebadoveru. Neznamend to, ze sa zacnete s
nimi bit’, iba ziskate na sebadovere.

Bud'te vzdy s viacerymi detmi. VacSinou si Sikanujuci dovol'uju na osamelé deti.

Spytajte sa jedného ¢lena bandy, ked’ bude sam, preco vystupuju viaceri proti jednému.

Mozno by pomohlo zavolat’ jednému zo Sikanujtcich a spytat’ sa ho, ¢i by sa mu to pacilo, keby to
robili jemu. Toto bude platit’ iba vtedy, ak s nim mate nejaky vzt'ah.

Vyhladajte radu u svojich rodi¢ov. Potrebujete ich rady a podporu.

Nezastavte sa, ked’ vas budu konfrontovat’ pokracujte v chodzi. Postarajte sa o to, aby ste mali
svedkov, aby ste sami nemuseli Zalovat’ ucitel'ovi.

Prestaiite rozmyslat’ ako obet’ - nezasluzite si to. Chod’te vystrety, tvarte sa presvedcivo, aj ked’
nie ste. Pozrite sa na Sikanujucich a usmejte sa, akoby ste sa ich vobec nebdli, aj ked to tak
necitite. Ignorujte ich. Prestane ich to bavit’.

Piste si dennik o tom, o sa stalo, ¢o sa povedalo. Nech sa rodicia skontaktujii s riaditelom alebo
vychovavatel'om.

Postarajte sa o to, aby sa vas pripad dostal pred Skolsky sud.

Skolské sudy nemusia byt najlep$im rieSenim pre kazdu Skolu. Ak nie st polozené ziklady
spoluprace, nebudu Gspesné. Jeden riaditel’ povedal, Ze takéto sudy su inou formou Sikanovania.

Kazdy systém, ktory nie je spravne monitorovany, je otvoreny zneuzitiu. Avsak sudy, ktoré sa spravne
vedl, dokazali, ze su U¢innym spdsobom, ako zaangazovat ziakov do rieSenia svojich vlastnych
problémov pozitivnym a konstruktivnym spdsobom.

Divadlo

Sudy Sikanovania sa mézu vyuzit’ aj ako divadelné cvi¢enia. Ked’ st deti na strednej Skole, poziadajte
ich, aby si vymysleli scenar a postavy. Ak su deti mladsie, ucitel’ im pripravi scenar. Je mozné pouzit’
pripad Sikanovania z minulosti, pokial’ zainteresované deti uz nie st na Skole.



