] _ METODICKE USMERNENIE 3
PRE PRACU SO ZIAKMI SO SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIA

metodicky material



Uvod

Charakteristickym znakom l'udskej spolocnosti z hladiska genetického je jej heterogénnost.
Prave geneticka vybava Cloveka spolu s najrozmanitejSimi mutagénnymi faktormi spdsobujd, ze
v kazdej spolocnosti sa nachadzaju jednotlivci nielen vynimocnych schopnosti, ale aj ich protipdl, teda
l'udia s réznym druhom postihnutia, resp. znevyhodneni jedinci. Je nasou humdannou povinnost'ou
poskytovat’ tymto jedincom Specialnu starostlivost'.

Dnesna spoloCnost’ oCakava od ucitela, Ze bude Ziaka nielen vzdelavat, ale aj reSpektovat’
jeho zaujmy a schopnosti a pomahat’ mu ich rozvijat. Tieto Specifikd si vyzaduji od ucitela urcitd
rozhl'adenost’, orientaciu v roznych spoloCenskych i pracovnych podmienkach.

V si¢asnom obdobi sa v beznych zakladnych skolach ¢oraz viac stretadvame so zZiakmi, ktorym
bola diagnostikovana Specificka porucha ucenia. Je zrejme, Ze uvedeni Ziaci musia byt' vzdelavani
v ZS, ale je nevyhnutné vyuZivat’ Specialne metddy a formy prace. NajvhodnejSie je, ked’ st zaradeni
do Specialnej triedy pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi chybami ucenia a spravania v zmysle § 3a,
ods. 2 vyhlasky MSSSR €. 143/1984 Zb. o zakladnej Skole v zneni neskorSich predpisov.

Niekedy to vSak z r6znych dovodov nie je mozné. Uvedeny metodicky material ma byt’ pomdckou pre
pedagdgov v beznych Skolach, ktori pracuju so Ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia (
SVPU ).

Medzi SVPU patria:
e dyslexia — poruchy citania
dysgrafia — poruchy pisania
dysortografia — poruchy chapania a uplatfiovania pravopisu
dyskalkulia — poruchy pocitania
dysfazia — poruchy chapania pocivaného hovoreného textu
dysmuzia — poruchy hudobnych schopnosti
dyspraxia — poruchy vykonavania Gcelovych pohybov (neobratnost)

Kazda z tychto dysfunkcii sa moze vyskytovat’ aj u postihnutych a inak znevyhodnenych jedincov, a to
izolovane, alebo ovela castejSie v rozlicnych vzajomnych kombinaciach (napr. dyslexia spolu
s dysgrafiou, dysfazia spolu s dysmuziou a dyslexiou a pod.).

Diagnostikovanie poruch ucenia je naro¢na Uloha a vyzaduje komplexni diagnostiku a patri
do ruk odbornikov ( Specialneho pedagdga, psycholdga). V nasledujuce]j Casti uvadzame metodicke
pokyny a usmernenia pre pracu so Ziakmi so SVPU, ktoré m6zu pomoct’ kazdému ucitel'ovi.

Zakladné usmernenie pre pracu so Ziakmi so Specifickymi poruchami
ucenia

Diktat

Pisanie diktatov u deti so 3$pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia ( SVPU ) vyrazne
obmedzujeme, davame prednost’ Ustnemu overovaniu vedomosti dietat’a alebo vo forme doplfovania
predpisaného textu, pripadne testovej forme. Dieta trpiace dyslexiou ma totiz tazkosti pri kontrole
napisaného, pretoze pomaly, namahavo a Casto nespravne Cita,
dysgrafické dieta zase pomaly a s tazkostami piSe, a pretoze sa prili§ sustredi na graficky prejav,
nestihne sa sustredit’ aj na gramatické javy, dieta trpiace dysortografiou mava v diktatoch tazkosti
vyraznejSie — Specifické poruchy plyntice z portich sa Casto viazu s neSpecifickymi — opat’ preto, Ze sa
dieta prilis slUstredi na jemu zname taZkosti a gramatické javy nestiha, alebo nezvlada sprave
odovodnit’ a napisat’.



o dieta pise len to, ¢o stihne napisat. Na tomto spdsobe sa s dietatom dopredu dohodneme, dieta
tak nie je stresované strachom z toho, Ze nestihne napisat’ cely diktat. Zlepsi sa tak aj Uprava
napisaného diktatu a znizi pocet pravopisnych chyb, pretoze dieta ma na napisanie diktatu a jeho
kontrolu dostatok Casu. Deti trpiace poruchami ucenia mavaju Casto tazkosti v grafomotorickom
tempe, byvaju preto vyrazne pomalsie ako ostatni ziaci,

o diet'a piSe tak, Ze vynechava kazdu druhl vetu textu, ma tak moZnost’ dokoncit’ a skontrolovat’ si
povodnu vetu, zatial ¢o ostatni piSu dalej,

e nechat’ dietat'u dyslektick( tabulku, kde s farebne ( ,makkymi a tvrdymi® farbami ) odliSené
makké a tvrdé spoluhlasky ( dieta sa s nou ale vopred musi naucit' zaobchadzat' a rychle sa v nej
orientovat),

o diktat pripravit ako doplfiovacku, k doplfiovaniu je mozné pouzit' aj pracovné fdlie, alebo dat’
k doplneniu nie cely diktat, ale len tie slova, pri ktorych sledujeme urcity pravopisny jav (
eliminujeme tak narast zbytocnych Specifickych chyb plynucich z poruchy),

e poskytnit’ dietat'u dlhsi ¢as na kontrolu napisaného, zbierat’ mu zosit’ ako poslednému,

e vyuzivat moznosti priebezného slovného hodnotenie ( znamkou hodnotit’ len v pripade, Ze sa
dietatu diktat “podaril"),

e zaznamenat’' poCet chyb,

e ak to dokdzeme, odliSit Specifické chyby plynice z porich ( napr. vynechavanie pismen,
znamienok, nespravne pouzitie iy v slovach so slabikami di-ti-ni-li/dy-ty-ny-ly atd) od
nespecifickych a oznacit’ ich pomer ( napr. 6 Specifickych chyb, 1 nespecificka),

e nenutit’ dieta s opravam klasickym spOsobom, ale zaviest' zoSit' na evidenciu chyb, kde
predpiSeme slovo spravne — rodicia aj tak Iahsie ziskaji prehlad o tom, v com dieta najcastejsie
robi chyby a mozu slova pri domacej priprave precvi¢ovat, robime tak aj preto, Ze pri klasickych
opravach sa stava, Ze diet'a stale opakuje rovnakd chybu a tym si fixuje nespravny tvar slova,

e vyrazne podciarknut’ slova napisané sprave,

e chyby neopravovat’ Cervenou — takto zvyrazneny nespravny tvar ma dieta tendenciu si
zapamatat,,

o diktat dopredu precvicit napr. formou domacej ulohy, pred vlastnym pisanim diktatu esSte raz
precvicit' ,, kI'iové slova" bud’ Ustnou formou alebo formou doplfiovacky,

Pri pisani diktatov u deti s tymito poruchami sa potom riadime nasledujucimi zasadami:

.....

s poruchami ucenia) prispdsobit’ bud’ najpomalsSiemu, alebo aspori pomalSim Ziakom,

e chyby vzniknuté z nedostatku Casu ( vynechavanie znamienok, pismen, zameny pismen tvarovo
podobnych, nedodrzanie tvarov pismen atd’. ) hodnotit’ s toleranciou,

e vynechat’ alebo aspon obmedzit’ a potom vel'mi tolerantne hodnotit’ Glohy ¢asovo limitované ( tzv.
pat'minutovky),

e pri spolocnej Ustnej kontrole diktatu dat’ tymto detom o najvacsi priestor, aby sme si overili ich
znalost’ gramatickych pravidiel,
nezostava tolko Casu na odGvodnenie pravopisu — opat’ vznikaju chyby z nedostatku Casu ( uz
vySSie uvedené),

e udeti so silnejSou formou dysortografie vo vysSich rocnikoch brat’ do Uvahy, Ze nespravna
sluchova diferenciacia slabik di-ti-ni/dy-ty-ny staZzuje urCovanie pisania i/y v slovach napr. podla
vzorov podstatnych mien ( hrad — hrady, Zena-zeny, kost-kosti) a pridavnych mien ( mlady, jarny
2,

e ocenit’ udeti snahu o zvlddnutie a aplikaciu pravopisnych pravidiel aj ked' vysledok nebyva
niekedy tomuto Usiliu adekvatny. Deti so SPU mavaju i tzv. znizeny jazykovy cit. V praxi to
znamena, ze sa dokdzu naucit’ zakladné pravopisné pravidla, ale ich aplikacia na javy pribuzné
a odvodené im uz robi tazkosti.

Opis, prepis
V tejto oblasti maju tazkosti obzvlast’ deti trpiace dyslexiou, dieta si text, ktory ma opisovat’

alebo prepisovat’ nespravne a s tazkostami precita, a tym padom aj nespravne napiSe. Aj tu sa
prejavuje pomalé pracovné tempo tychto deti.



e je vhodné nenutit’ dieta za kazd( cenu napisat’ véetko ( dopredu ho upozornit, aby sa nasnazilo’
napisat’ ¢o najviac na Ukor kvality,

e umoznit’ dietatu tiché predhovaranie si ( obzvlast' u deti s vyraznymi tazkostami v zrakovej
diferenciacii a sluchovej analyze a syntéze),

e kombinovat' prepis s dopliovackami, vyuzit’ pracovné listy a félie,
uprednostiiovat’ formu Ustneho skisania, v pisomnom prejave volit' formu doplfiovaciek,
opis a prepis CastejSie kontrolovat’ preto, aby nedosSlo k vzniku chyb vplyvom nespravne
precitaného textu.

Citanie

e nevyvolavat’ dieta k dlhému citaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat’ ho citat' len kratke
jednoduchsie Useky textu, ak je v triede viac dyslektickych deti, striedat’ ich v ¢itani CastejSie po
jednej — dvoch vetach,

o k domacej priprave davat’ dietat'u len primeranu Cast’ textu, napr. jeden dlhsi odstavec alebo viac
kratsich,

e nechat dietat'u k dispozicii potrebné pomdcky ( zalozku, okienko na citanie, tabul'ku s abecedou
a pod.),

e tolerovat’ slabikovanie dyslektickych deti, ktoré si zaradené v ambulantnom ndcviku, viest' ich
k spravnej technike Citania, odbdravat’ tzv. ,dvojité Citanie", kde si Ziak dopredu precita slovo
potichu pre seba a az potom ho vyslovi nahlas,

e to isté pri dlhych, tazkych alebo cudzich slovach, ktoré aj deti s Ciastocne kompenzovanou
dyslexiou horsie zvladaiju,

o nekarat’' a netrestat’ dyslektické dieta, ktoré sa horsie orientuje v texte a

e , nevie, kde ostatni Citaju", ked’ je vyvolané je nutné brat’ do Uvahy, Ze tieto deti nemozu stacit’
tempu bezného Citatela,

e vyuzivat' Citanie vo dvojiciach — dyslektik s lepsim citatel'om ( lepsi ho t'aha dopredu),

o pred vlastnym ¢itanim vybrat’ z textu t'azsie slova a precvicit' ich Citanie (niekedy je nutné nacvicit’
aj vyslovnost)), az potom nechat’ dieta Citat’ cela text, naucit' dieta a jeho rodiCov postupovat’
rovnakou metddou pri domacej priprave. Hravou formou naucit’ dieta rychlo sa orientovat’ v texte
a poznavat' urcité slova, y

e v spolupraci s PPP alebo SPP zaistit' dietatu kvalitnd napravu SPU, vysvetlit’ rodicom nutnost
kvalitnej pripravy, pretoze schopnost’ kvalitného ¢itania ovplyviiuje nielen cell Skolskd ¢innost,, ale
aj cely jeho zivot.

Pisanie

o dbat’ na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacej potreby. Nespravne navyky v tejto oblasti si
niektoré deti prinasaji uz z materskych $ko6l a rodinného prostredia. pri nastupe dietata do
zakladnej Skoly mame eSte moznost' tieto navyky ovplyvnit,
zarad'ovat’ podl'a potreby uvolTtovacie cviky ( pre i pocas pisania),
dat’ k dispozicii nasadku k spravnemu drzaniu pisacieho nacinia, pripadne korndt k napomahaniu
jeho spravneho sklonu,

e na pisanie pouzivat’ pisacie potreby, ktoré ,, nezadrhavaju" po papieri, a ktoré nie su prilis slabé na
uchopenie. Kvalitné plniace pero pouzivat’ aspon pri domacej priprave,
vyuzivat' zoSity, alebo podlozky s pomocnymi linajkami,
pouzivat’ podlozku na skon pisma,

o diakritické znamienka doplfiovat’ okamzite, dieta s poruchou po napisani celého slova nie je
schopné ich doplnit’ alebo ho to vel'mi zdrzuje,

e nendtit’ dieta ku kazdodennému dlhému prepisovaniu, alebo dopisovaniu toho, ¢o nestihlo
vypracovat’, nechat’ ho napisat’ len to najdélezitejsie,

¢ ocenit’ snahu diet'ata, aj ked’ vysledok jeho prace nezodpoveda nasim predstavam,



)

e prejavovat zhovievavost’ pri hodnoteni pisomného prejavu, zvlast ¢o sa tyka pismen tvarovo
podobnych, ktoré byvajui Casto zamienané (a-o, m-n,r-zl-k,a pod....), nedokonalych tvarov
a smeru pismen a ich rozdielne vysky a celkovo znizenej kvality pisomného prejavu.

Ostatné predmety

Specifické poruchy ucenie tym, e postihujl prevazne oblast’ ¢itania a pisania zasahujd nielen
do oblasti slovenského jazyka, ale aj do vsSetkych vyucovacich predmetov, v ktorych su tieto
schopnosti pouzivané. Preto je aj tu nutné vyuzivat' niektoré z metdd tolerantného pristupu k tymto
detom.

e v pisomnych prejavoch volit’ takd formu, aby stacila len kratka odpoved' ( najlepsie testy s volbou
spravnej odpovede),
preferovat’ Ustnu formu skdsania,
nenechavat’ dieta pisat’ dlhé zapisy, Casto také zapisy ani nie su pouzitelné k tomu, aby sa z nich
dieta ucilo, vyuZivat’ podCiarkovanie dolezitého v ucebnici,

¢ nehodnotit’ chyby v pisomnom prejave, ale len obsahovu spravnost’ odpovede,

o precitat, popripade skontrolovat’ pochopenie zadania ulohy ( napr. v matematike slovné dlohy),
nehodnotit’ chyby vzniknuté z nedokonalého precitania textu,

e v matematike davat' pozor na zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo obratenych dislic (
napr. 6-9,3-8) a na chyby vzniknuté z nedodrzania spravnej Upravy - napr. posun Cislic pri scitani
— odcitani pod sebou(zvlast’ u dysgrafikov), v tychto pripadoch skontrolovat’ nielen vysledok, ale aj
spravnost’ postupu pri vypracovani Glohy,

e brat do Uvahy, Ze niektoré dysgrafické deti mézu mat’ problémy aj vo vytvarnej vychove
a pracovnom vyucovani,

» udysgrafickych deti je nutné tolerantne hodnotit’ znizent kvalitu pisma v zapisoch v zositoch aj
v inych predmetoch, nez je slovensky jazyk, a to aj na 2. stupni ZS,

o v predmetoch, kde je dyslekticky ziak zavisly na Citani textu ( dejepis, zemepis, prirodopis atd’.)
Castejsie kontrolovat’ pochopenie textu, vyznacovat’ dietat'u len najdolezitejsie fakty a naucit’ jeho
i rodicov takto postupovat’ pri domacej priprave, brat’ do Gvahy, Ze sa uci skor ,, sluchovou cestou"
( pre domacu pripravu moznost’ pouzitia diktafdnov, magnetofénov ...),

e pri vyuCovani cudzich jazykov preferovat’ uz vyssie zmienenu ,, sluchovl cestu“, sustredit’ sa na
Ustne zvlddnutie slovnej zasoby zakladnych fraz,

o uvedomit’ si, Ze aj ked' sa Specifické poruchy ucenia ( dyslexia, dysgrafia, dysortografia ) Uzko
tykaju hlavne slovenského jazyka, prelinaju sa vsetkymi ostatnymi vyucovacimi predmetmi a aj
celym Zivotom tychto deti.

Niektoré nespravne postoje ucitel'ov, ktoré sa v praxi vyskytuji

1. uditelia, ktori éyPU vObec neuznavaju a diet'a tym poskodzuju.

2. ucitelia, ktori SVPU uznavajy, ale ndtia dieta aj rodi¢a k nespravnej reedukacii ( v snahe
o zlepSenie nechavaju dieta casto a dlho prepisovat, nitia ho ku kazdodennému Cditaniu
klasicky spésobom, pretaZujd ho dlhymi domacimi dlohami a Ulohami ,, naviac", atd’).

3. uditelia, ktori SPU uznavaju, ale v dosledku toho hodnotia dieta nekriticky, podporuju
nespravny pristup rodicov ( predmet pre dieta ,prestane existovat™, dieta, vedomé si svojej
poruchy, ju vyuziva, prestava sa snazit’ a hl'ada uniky zo Skolskej prace).

Uvedenych metdd tolerancie a prace s detmi s poruchami ucenia je vela, niekedy sa mozu zdat’
pre ucitela priliS naro¢né, ale vacsina je v praxi vyski$ana a mnohé z nich sa s Uspechom pouzivaju
pri praci v dyslektickych triedach. S to v podstate odporucané pristupy k tymto detom a zaleZi na
ucitel'ovi, ktoré formy prace budi vyhovovat' a pouZije ich pre svojich Ziakov. Nemusi samozrejme
pouzivat' vsetky uvedené metddy, vzdy je nutny individualny pristup k dietatu a individualizacia
metdd. Len pri formalnom pristupe k dietatu so SVPU nenastane u neho obrat k lepsiemu.
Premysleny, Specializovany a individualizovany pristup k dietatu sa vzdy vyplati.



)

Na zaver by sme chceli zdoraznit’, Ze skutocna kvalita ucitel'a sa prejavi prévé‘
v tom, aky postoj zaujme k problémovému diet'at'u.

s

mto _det'om, Ze nieco nevedia, ale je umenie dat’ im
prileZitost’ ukazat’, Ze nieco vedia.

Nie je umenim dokazat’




