CENTRUM

PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA

A PREVENCIE

Komenského 2740, Kysucké Nové Mesto
Telefon: 041 / 421 21 76
mail: pppknm@stonline.sk

Co robit’ a ¢o nerobit’ pri poruchach ¢itania a pisania

.....

znamena zacat’ sam u seba, prebudovat’ svoje postoje k dietatu a k jeho
poruche. Prejavit mu doveru, ze je schopné t'azkosti prekonat.

Aby dieta malo moznost’ zabudnit’ na svoje nelspechy a neprijemnosti
spojené s Citanim a pisanim, pred zaCiatkom nacviku ho nejaky Cas (2-4
tyzdne) k tymto cinnostiam nendtime. Tuto dobu moézeme venovat na
precviCovanie naruSenych funkcii ( zrakové a sluchové vnimanie, priestorova
orientacia a pod.)

Kazdy Uspech podmienuje dalsi. Podporujeme preto dieta v Cinnostiach,
v ktorych ma predpoklady byt Uspesné. Nepouzivajme zakazovanie tychto
Cinnosti ako trest. Aby sme posilnili jeho sebavedomie, zd6raziiujeme jeho
klady.

Pred dieta kladieme redine ciele. Davame mu Ulohy splnitel'né, primerané
stupniu jeho poruchy. Naroky zvySujeme postupne.

ReSpektujeme osobné pracovné tempo dietata. Nepozadujeme kvantitu na
ukor kvality.

Dieta pochvalime za kazdy Co ilen maly Uspech pri Citani a pravopise,
pripadne iza snahu. Za neuspechy ho nekarhame, neprejavujeme svoju
nechut.

K nacviku nendtime dieta nikdy nasilim. Nacvik ma prebiehat’ v radostnom
a pokojnom ovzdusi.

Zachovavame zasadu ,radSej menej a CastejSie®. Nacvik rozdelime do troch
alebo Styroch cCasti po 5 minltach. Je to ovela ucinnejsSie ako jedno dlhé
cvicenie.

Nestracajme optimizmus, prejavit’ pochybnosti 0 moznosti napravy. Sami sa
nemo6zeme vzdavat’ ak nechceme, aby sa vzdalo dieta. y
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Ma Vase diet'a t'azkosti s citanim?

Jeho citanie je pomalé, komoli slova, pridava alebo vynechava hlasky, slabiky,
zamiena pismena (b-d, m-n, k-h, a-e), nerozumie textu, ktory precita?

Ma problémy s pisanim?

pismo je necitatelné, tvary pismen nespravne — kostrbaté,
drzi nespravne — krcovite pero

prehadzuje hlasky )

nerozliSuje dlhé, kratke slabiky — vynechava dizne v diktate
nerozliSuje makkeé, tvrdé slabiky — nespravne pise y — i
vynechava Casti slov alebo viet

Ma problémy s pocitanim?

nepamata si nasobilku,

nedokaze spravne spocitat’ alebo odcitat’ Cisla,

ma problémy s prechodom cez 10 —ku,

nespravne (ita Cislice: 12 — 21

zamiena x za +

zamiena Cislice, piSe ich zrkadlovo 3 -

s tazkost'ami sa orientuje v priestore — hore — dole, vpredu — vzadu, vpravo —
vlavo

NedokaZe sa dostatocne sustredit’ na ¢innost,

je neisté

ma strach zo Skoly, je utiahnuté, alebo naopak upozorfiuje na seba
Saskovanim, agresivnym spravanim?

Ak sa niektory zuvedenych problémov u Vasho dietata objavuje, nevahajte
a navstivte Centrum pedagogicko- psychologického poradenstva na Komenského ulici
2740, v Kysuckom Novom Meste.



