Cvicenia na jemnu motoriku
Ciefom tychto cviceni je rozvinit pohybovu zruénost ruky, ktora je jednym zo zakladnych
predpokladov pisania v skole.
Kazdodenne:

Trénujeme zapinanie a rozopinanie gombikov , zavdzovanie Snurok, zapinanie zipsu. Dievcata
obliekaju babiky, chlapci ,montuji™. Ddme mozZnost k navliekaniu kordlok, gombiciek na nit s ihlou,
k dispozicii mézu byt i detské hry typu mozaiky.

Vlastné cvicenie:

/Pred kazdym cviéenim kresebného prejavu nechame dieta uvolnit si ruku. Vo vzduchu si
rukou skdsa pohyb, ktory potom bude kreslit, napr.: pred “kibkami* kriZi a pod./

1. ,vytrhovanky"- biely list papiera / moze byt vac¢si / najprv dieta pomaluje fubovolhou farbou
a potom vytrhuje- jablc¢ka , listy stromov a pod.

2.Vystrihuje pridzky z papiera- dieta strihd pruzky lubovolne Siroké.

3. Odstrihdvanie rohov papierov / na sebe naskladanych, pripadne sa mdZu pouZit i staré

noviny/.Dieta odstrihdva jednotlivé rohy tak dlho , az papier rozstrihd na malé kusky /...
~papierovy sneh"

4. Strihanie podla nakreslenych &iar - mozno pouzit i jednotlivé vystrihovanky.

5. Podla moznosti upevnime v&cési kus papiera / mdze byt aj baliaci / na stenu alebo na dvere
a nechdme dieta uvolnenou rukou émarat sem a tam po celej ploche./..."pohyb lopty , ktord sa
kotula sem a tam..“/NajvhodnejSim nastrojom na pisanie je krieda , hrubd tuha, nesko6r progreso,
pastelka, makka ceruzka.

6. Posediacky cvi¢ime dotyky ceruzky na volny list papiera- bodky/..."ako zobanie kuriatka“/.-
vSimame si Uchop ceruzky.

7. Uvolnenou rukou dieta kresli na volny list papiera velky kruh viackrat za sebou , vnutri este
dalsi /... ako ked sa otacaju kolesa“/.Ak kresli sustredené kruhy na papieri, ktory je poloZzeny na
zemi a dieta je zohnuté nad papier stojmo-velky kruh rozcvié¢i rameno, stredny kruh laket a maly
kruh zapastie. Na kreslenie je vhodna hruba krieda alebo mokra Spongia namocena vo farbe.

8.Cvicenie priamych diar pisanych smerom zhora -nadol, potom zlava doprava, bez pohybu
papiera /postojacky, papier zaveseny na stene/- na volny list papiera nakreslime niekolko
réznofarebnych bodov a dieta ich potom priamymi ¢iarami spdja.

9. Cvicenie priamych ciar pisanych rovnakym smerom / posediacky/. Predkreslime dvojice
réznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spajalo vodorovne zlava doprava/...“jazda auta“/.

10.Strihanie zlozitejsich obrazcov./ domcek , ktory predkreslime , strom , kvetinu../

11.Cvicenie kresby dolného obluka- vzdy zlava doprava - na velkom papieri /..."let vtaka ,
hojdacka".

12. Cvicenie horného obllka: opét zlava doprava . /... hory a Udolia , poskoky Zaby/.

13.Dieta vystrihuje jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: S$tvorec, trojuholnik,
koliesko. Pokusi sa z nich za pomoci rodi¢ov zostavit a nalepit na dal$i list papiera obrazok: / napr.
domcek, vlacik, kvetinku, strom.../

14.Pri cvi¢eni kresebnych zruénosti sk(sa dieta , opat najprv postojacky , na vaési papier
krazit volnou rukou/... kIbka réznych velkosti“/.

15. Kreslenie vinoviek zlava doprava, opat na velky papier /.."vinky na pot6¢&iku, na mori.."/
16. Z plasteliny tvorime...“jabi¢ka, hrusky, misticky" a pod.

17. Hadovka /list lipy alebo nos z boku/- na velky papier precvi¢ime spravny tah na pravej
strane listu/precvicit v roznych velkostiach/.

19.Sikma ¢&iara zhora nadol- opat pouzijeme velky list papiera a makku ceruzku/..."préi*/.



