CENTRUM

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA

A  PREVENCIE

Metdody prace s dyslektikmi

Rozdel'ujeme ich podl'a spolo¢nych znakov do kategorii:

A/ PRIPRAVNE METODY :

1. cvicenia na rozvoj sluchového vnimania:

a/ auditivne hry

vlastnd produkcia zvukov hudobnymi nastrojmi Orffovho inStrumentéria,
hudobny sprievod pesniciek a riekaniek;

rozpoznavanie nastrojov sluchom, rozpoznavanie hlasov spoluziakov,
ur¢ovanie smeru zvuku

rozliSovanie zvukov nahratych na magnetofon (teclica voda, dazd’, buchnutie
dveri, kroky, dupkanie, zvonenie...)

b/ sluchova analyza a syntéza

nacvik analyzy zvukov nahratych na magnetofén (vzdy niekolko za sebou):
napr. hlasy zvierat, spoluZiakov. Ziaci ich rozoznavaju a uréuju poradie (prvy,
posledny, pred, po...)
Clenenie viet sluchom; prednesenu vetu ziak opakuje a potom odpoveda na
otazky: ktoré slova pocuje? Ktoré je prvé? Ktoré je posledné?; dopinaju
chybajuce slovo
rozliSovanie rovnakych aréznych nezmyselnych slabik; zac¢iname slabikou
s dvoma hlaskami, postupne pridavame hlasky, napr. ma-ba, ve-fe-, bum-dum..
nacvik syntézy slov zo slabik a hlasok; uhadni ¢o je to? ,,ru-ka“, ,,no-ha®, do-
my*, ,,ro-ky“, ,,no-sil*, vo-zi-la“, ,,n-0-s*, d-y-m“, ,,z-e-n-a*“, ,,P-a-v-o0-1*, ,.t-a-
b-u-r-a“
dopliovanie neuplnych slov: .om, . cho, .la, . vo, . resli, .kavice, ..bula,
...aren, ...lik
¢im sa slovo zacina, ¢im sa kon¢i: hrad, lipa, stena, Elena, pav, ruka, kreslil,
vyberanie obrazkov veci, ktorych ndzov sa zacina alebo kon¢i na rovnaku
hlasku
¢o po¢ujem medzi prvou a poslednou hladskou? — nos, ker, ucho, mgj, dym,
bum, daj, maj, ber, usi, ule, Ela, Ol’a, Ida...
urCovanie poradia hlasok v slove:  2.hlaska v slove ,,baba“

5.hlaska v slove ,,rukavica“

¢/ rytmické cvicenia

napodobniovanie rytmu vytlieskdvanim, dupkanim, bubnovanim
vytlieskévanie poctu slabik v slove
urcovanie a znazornovanie dlzok slabik bzuc¢iakom a pistalkou

2. Cvi¢enia na rozvoj zrakového vnimania:

a/ zrakové rozlisovanie:

ziaci hl'adaju v Casopise alebo knihe obrazky podla opisu
zostavuju rozstrihané obrazky do celku
dokresl'uju chybajtce Casti obrazkov
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- hladanie rozdielov medzi podobnymi obrazkami
b/ zrakova pamdt
- Co bolo na obrazku? Dieta pozoruje niekol’ko minut obrazok a potom
vymenuje predmety, ktoré na iom videlo
- modelovanie a kreslenie podla predlohy a naspamat’
- ¢&o sa tu zmenilo? Ktory predmet chyba? Ktory je naviac? Ziak manipuluje
s predmetmi a strieda ¢innosti podl'a nazvu hry

¢/ priestorova orientdcia

- ukladanie guli¢iek podla vzoru do mozaiky zlava doprava, ich odoberanie
pinzetou zl'ava doprava

- ukladanie obrazkovych seridlov vystrihnutych z Casopisov podla dejovej
suvislosti zl'ava doprava

- (itanie obrazkov zl'ava doprava

- ndcvik pojmov ,,vzadu-vpredu®, ,,dole-hore®, ,pred-za“, prvy-posledny*, ,,na
zaciatku- uprostred — na konci®

3. Cvicenia hmatu a pohybové cvi¢enia zamerané na rozvoj grafomotoriky
- trhanie papiera na malé ktsky
- vytrhdvanie papiera podl'a nakreslenych tvarov
- modelovanie
- uvolnovacie cviky a pripravné cviky pre pisanie
- vol'né kreslenie, ¢iary, malovanie podl'a hudby, do rytmu jednou rukou, oboma
- kreslenie po tabuli si¢asne oboma rukami: Spiraly, Ciary, vodotrysk, stromcek
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B/ METODY ASOCIACNE maja za ulohu zapojit' do prace o najviac analyzatorov. Sem
patri metéda farebnych kociek. Jej podstata spociva v tom, ze pismend abecedy s nalepené
na farebnych kockach a to tak, Ze samohlasky majt jednu farbu a spoluhlasku int. Pismena b-
d, a-e, m-n, p-q a iné, ktoré si deti zamienaji, by mali mat’ svoju stabilnti farbu, ktorti dieta
neustale spdja s obrazom pismena. Dietat'u hovorime najskor pismend, potom slabiky, slova
aono radi pismena na kockach k sebe. Na pochopenie analyzy a syntézy slov je vhodné
pracovat’ s kockami s otvormi, ktoré pri zostavovani slov navlieka diet'a na povraz alebo drot.
Kocky mozno vyuzit’ aj pri nacvicovani makkych a tvrdych slabik, ked” kocky s dy, ty, ny, ly
st z dreva a kocky s di, ti, ni, li s z penovej gumy a diet'a sa méze hmatom presvedcit’, ze
slabika je mékka alebo tvrda.

Pri nacviku dy, ty, ny, ly sa odporuca pouzivat farebne upravenii abecedu. Na
zvlastnej tabuli su prilepené pismena abecedy v abecednom poriadku. Vsetky samohléasky su
biele, tvrdé spoluhlasky ¢ierne, makké zIté, obojaké spoluhlasky su modré. Pismena d,t,n,l st
vSak vyrazne Cervené, aby dyslektika viedli aj k sluchovej kontrole zachytit’, ¢i sa vyslovuju
mikko alebo tvrdo. Na prilahlych rohoch tabulky st potom tieto slabiky znazornené
dy,ty,ny,ly ¢ierne a di,ti,ni,li ZIté.

C/ METODY LOGOPEDICKE sa pouzivajii vtedy, ked’ porucha &itania je viazana na
poruchu re¢i. Ich cielom je upravit' artikuldciu pretoze artikulatnym rozliSenim hlasok sa
zlepsuje ich sluchové rozlisenie. Logopedické metddy pouziva v praci logopéd.

No jednoduché dychové a artikulaéné cvicenia na rozvoj slovnej zasoby moze realizovat
ucitel’ pracujuci s dietatom s poruchou ¢itania aj sam.

1. Artikulacné a dychové cvicenia
- nacvik starostlivej, pomalej a vyraznej artikulacie v spolupraci s logopédom po
odstraneni recovej chyby.
- cviCenia pohyblivosti jazyka: oblizovanie, vyplazovanie lopticky z jazyka
striedavo do jedného a druhého lica
- nacvik riekaniek podl'a detskej literatiry
- nacvik melodie hlasu pri vete oznamovacej, rozkazovacej, opytovacej

2. Odstraiiovanie Specifickych asimildcii:

- primarna je naprava vyslovnosti, ktort realizuje logopéd. AZ po zvladnuti
artikulacie problémovych hlasok mdze ucitel’ pristipit’ k ndcviku striedania
asimilovanych hlasok: s-sa-se-si-so-su, z-za-ze-z0-zu-zi, C-ca-Ce-Cco-Cu-ci, §-§a-
Se-S0-Su-§i, ¢-Ca-Ce-Co-Cu-Ci, Z-za-Ze-70-Zu-7Zi, S-$-Sa-Sa-Se-Sa-Sa-Sa s-§-Se-Se-
Se-S€-.iirennnnnn. , Z-7-Za-7a-Za-za z-Z-1e-7e-2e-7ze 2z-7-20-70-20-70, c-C-Ca-Ca-Ca-
¢a, c-C-C-1-C-Ci-Cl ..oovrennnnn. , tempo pri vyslovnosti zvySujeme

- ,,cvicit, svist, ziaci, ziacka knizka“

3. Rozvoj slovnej zdsoby:
- predcitanie kratkych poviedok, pribehov s obsahom zodpovedajicim zaujmom
dietata
- obmienanie slov vo vete, napr.: Juro zasadil kvety v zdhrade. Juro vysadil...
- rozliSovanie roznych vyznamov formou hry, napr. Je to rovnaké? Tam bol pes.
Tom bil psa. Z Kosic do Bratislavy. Z Bratislavy do KoSic. Susedny dom.
Susedov dom. Evina sestra, sestra Evy.
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- Dieta rozprava obsah pocutych pribehov alebo televiznych a rozhlasovych
programov.

- Vymyslanie pribehov na obrazky

- Menovanie protikladov: pekny-skaredy, dobry-zly, vysoky-nizky...

- Hradanie analogickych slov: ruky si umyvame mydlom, zuby si ¢istime..., Saty
perieme v ...

- Triedenie obrazkov podla kritérii, napr: pod ndzov ovocie, obleCenie, Casti tela

- Priddvanie vlastnosti, napr.: slimak je pomaly, $al je teply, tabul’a je ...

- Kto o robi? Napr: macka (behd, chyta mysi, mnauka, pije mlieko)

- Domyslanie pribehov bez konca (deti maju za tlohu kratky pribeh ukoncit'...)

D/ METODY CVICENIA OCNYCH POHYBOV maju zlepsit' fixaciu zraku na riadok
a odstranovat’ spitné ocné pohyby (Matéjcek). Medzi tieto metody patri praca s Citacim
okienkom. Citacie okienko je prizok papiera (z vykresu) s rozmermi 6x4 cm, na okrajoch
ktorého st vystrihnuté dva prazky o dizke asi 4 cm a 0,5 cm a $irke podla velkosti pismen
V texte.

S okienkom mozno pracovat’ dvoma spdsobmi: text postupne odkryvat’ alebo zakryvat. Ked’
text postupne odkyvame, tahdme okienko z I'ava do prava, pricom sa objavi najskor zaciatok
slova a az potom slovo celé. Tymto sposobom branime dietatu domyslat’ si slovo len na
zéklade niekolkych postrehnutych pismen. Zaroven brzdi deti, ktoré Citaji sice rychle, ale
nespravne. Ked’ text zakryvame, dieta ma pred sebou najskor cely riadok, ktory zakryvame
a natime Citatela stale ¢itat” d’alej dopredu. Pouziva sa pri ulpievani na jednom slove v texte.
Pri praci ma byt okienko stale v pohybe. Najskor ho vedie ucitel’, potom ziak sam.

Citacie ukazovitko je modifikaciou okienka a pouZiva sa u pokrogilejsich &itatel'ov.
Filla radi inStruovat’ dieta v tom zmysle, aby v slove ukazalo vzdy k najblizsej samohlaske
a az k nej Cast’ precitalo, pri spoluhlaskovej skupine musi pridat’ eSte prva spoluhlasku, ktora
po samohlaske nasleduje. Pri ¢itacom ukazovatku (zo zapalky, kasku drotika, alebo vystretej
kancelarskej spinky) ,je dyslektik nateny zvykat’ si na ruSivé vplyvy pozadia a ststredit’ sa len
na urcita cast’ textu.

Na nacvik Citania so skupinou slabik az slov sluzi aj metéda postrehovania, jej
princip spoc¢iva v exponovani slabiky, slova alebo skupiny slov (na kratky casovy usek).
Dieta ma ukédzané precitat. Podl'a schopnosti zafina slabikami, jednoslabi¢nymi slovami
otvorenymi, zatvorenymi, dvojslabicnymi otvorenymi, zatvorenymi a az potom slovami za
spoluhlaskovymi skupinami, viacerymi slovami a vetami.

Medzi dalSie metody patri aj skladanie slov aviet z natlacenych a rozstrihanych
pasov so slabikami, pripadne slovami, metéda zakryvania hlasok v slovach, ktoré deti
doplnaja tak, aby slovo malo zmysel.

E/ METODA OBTAHOVANIA PISMEN je vhodna pre tazké pripady dyslexie, pretoze
zlepSuje zrakovu a Sluchovu analyzu s pouzitim hmatu a pohybu. Dieta podla neho velmi
tazké napisané slova obt’ahuje prstom a pritom vyslovuje kazda hlasku. Ked’ pohybovy obraz
napisaného slova ovlada, precvici slovo opét, ale so zatvorenymi o¢ami. Az potom ho pise.
Vhodné je zaviest' slovni¢ek snaucenymi slovami, u ktorych moéze dyslektik postupne
zostavovat’ vety a poviedky. Vhodné je prepisovat’ ich na stroji/poc€itaci a diet'a ich na druhy
denl znovu Cita.
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F/ METODA SPOLUCITANIA spoéiva v hlasnom &itani textu spolu so ziakom. Uvedené
metddy patria k najznadmejSim a najpouzivanej$im pri odstrafiovani tazkosti v ¢itani. Ich
pouzitie je individualne a nie je mozné pouzivat’ vSetky metddy u kazdého dyslektika.

G/ METODA STRIEDAVEHO CITANIA tito forma je usporiadanym celkom cvi¢eni,
ktoré st nasledne po sebe zaradené a usporiadané na zaklade ich obtiaznosti. Ide vzdy o dva
rovnaké texty, ktoré¢ dostava aj diet’a aj ucitel'/rodi¢. Ucitel’/rodi¢ hlasne Cita cely text. Dieta,
ktoré ma rovnaky text pred sebou necita, len podciarkuje obtiazne slabiky. Az na zaklade
takto precitané¢ho textu je mozné prevadzat’ d’alSie postupy:
- ucitel/rodi¢ cita s dietatom striedavé slabiky slov (vzdy zacina zo zaciatku
ucitel’)
- ucitel/rodi¢ cita s dietatom striedavo vyrazy (najskor jednoslabi¢né potom
viacslabi¢né), d’alej urcité celky slov i vety.

H/ METODA VYBEROVEHO (SELEKTiVNEHO) CITANIA - je to postup napravy,
V ktorom zac¢iname od jednotlivych hlasok. Pre tato techniku najCastejSie vyuzivame zvlast
pripravené zoznamy vyrazov. Ulohou dietata je &itat' len jedno urdené pismeno zo slova,
napr. druhé pismeno slova. Toto cvicenie ma predovSetkym vyznam v upeviiovani
a spravnom rozliSovani jednotlivych hlasok, hlavne tych, ktoré st si podobné a dochadza
u nich k ¢astym zamenam.

I/ METODA CiTANIA VYRAZOV VIZUALNE PODOBNYCH dieta dostane uréity

pocet pismen a ma z nich utvorit’ slova. Potom, ¢o dieta vytvori slova, ucitel’/rodi¢ ich zapise
tlacenym pismom na papier a diet’a ich opét’ ¢ita.
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