DYSGRAFIA:

Reedukécia je zamerand na celi osobnost’ dietata. Rozvijame schopnosti, ktoré pisanie
podmieniuju.
HRUBA MOTORIKA:

- rozvijanad pohybmi trupu, koncatin, hlavy, uvol'nenie ramenného pletenca
Pohyby pazi: - mavanie, krizenie: let vtaka, kosenie, plav kravla...

- striedavé upaZenie a vzpaZenie, krazenie predlaktim: navijanie klbka
Pohyby dlani: - vpred, vzad, vlavo, kriZzenie dlaiiami, tlacenie dlafiami proti sebe
a uvolnovanie, zatvaranie dlani do péaste, otvaranie, stricdanie tiderov dlani a pasti o podlozku

JEMNA MOTORIKA:
- cviCenie vramci inych predmetov, napr. modelovanie, vytrhavanie a skladanie
Z papiera, navliekanie goralok, omalovavanky, modelovanie pismen, vytrhadvanie
pismen
- rytmizacia pohybu — na odstranenie svalového napitia (hudobno-pohybové hry)
Pohyby prstov — dotykanie oboch rik aj bez zrakovej kontroly
- postupné dotykanie palca s d’alSimi prstami, odd’alovanie a priblizovanie, mévanie
prstov, krizenie, hra na klavir
Zostavy z dlani — dotyk $pi¢kami prstov o seba, dotyk palcov a ukazovakov, hniezdo z dlani
Cvicenie pohybovej paméiti — opakovanie cvikov do kratkych zostav, sled uvolnovacich
cvikov a ich napodoba spamiti.

Nécvik — najskor na zvislej ploche, potom na naklonenej, neskor na rovnej ploche.

- moznost’ pouzitia nasadky.

I11Ziakov nepretazujeme stalym pisanim, davame prednost’ cvieniam kratkym a starostlivo
robenym.

Nenutime prepisovat’ zoSity, je to neucinné, ale nie je mozné tolerovat’ nedbanlivost’.

DYSORTOGRAFIA:

RozliSovanie slabik dy-ti, ty-ti, ny-ni:

- chyby su sposobené nedostatkami sluchového vnimania, zniZenou schopnostou
aplikovat’ u¢ivo o tvrdych a mékkych slabikéach, kvoli psychickym vlastnostiam Ziaka.
- Jenutné, aby si diet’a diktovalo, ¢o piSe a ucilo sa napisané kontrolovat.
- tvrdé kocky so slabikami dy, ty, ny; a médkké kocky so slabikami di, ti, ni .
Postup: ucitel/rodi¢ predrieka dvojice slabik, Ziak ich opakuje, ohmatava prisluSna
tvrdi/mékku kocku
- vyhladavanie slov s danou slabikou
- urCovanie slabik v slovach
- zaCiname slovami, kde je sledovana slabika na zaciatku, potom na konci a na zaver
uprostred slova, ucitel'/rodi¢ vyslovuje slovo, ziak ich opakuje a stcasne stlaca
zodpovedajucu kocku
- rozliSovanie slov, ktoré sa liSia tvrdost'ou slabik, dopliiovanie slov do viet, napr. ( na
stole tyka-tika budik...)
- precvicovanie slov, ktoré obsahuju viac kritickych slabik



RozliSovanie sykaviek (s,c,z,3,¢,3)

- chyby st podmienené nespravnou vyslovnost'ou a nedostatocne vyvinutym sluchovym
vnimanim
Pomécky: karty s pismenami, obrazky so slovami, ktoré obsahujt sykavky

Doporucené cvicenia:

- rozliSovanie sykaviek v slabikach

- ziak ma na kartach napisané sykavky, ucitel’/rodi¢ vyslovuje slabiky, ziak dviha karty
S prislusnym pismenkom

- rozliSovanie sykaviek v slovach

- vyhladdvanie slov so sykavkami

- ucitel/rodi¢ vyslovi hlasku, ziak opakuje hlasku, ukaze zodpovedajuce pismeno,
vyhl'adava slovo obsahujuce tuto hlasku

- rozliSovanie sykaviek, ktoré meni zmysel slova

- uditel/rodi¢ povie sem-zem a dieta opakuje dvojicu slov, ukazuje prislusné pismena,
rozliSujeme postupne hléasky s-§, z-z, c-¢, sykavky ostré s-c-z a tupé §-¢-z

- rozliSovanie viac sykaviek v jednom slove (rozcvicka, zaSelestil, zizalicka...)

Vynechdavanie, pridavanie, pre§Smykovanie pismen, prip slabik

Pric¢ina: nedostatky v sluchovej analyze a syntéze, znizena schopnost’ vybavovat’ si pismena,
poruchy sustredenia, grafomotorické t'azkosti, nahlivost, nespravna vyslovnost, zvladnutie
casopriestoru..

- robime suCasne cvicenie sluchovej analyzy a syntézy, vyzadujeme starostliva

artikulaciu alebo aspoil polohlasné diktovanie ziaka, ktory pise

Cvicenia: pisomna a istna analyza a syntéza slov
U: streda Z: streda (opakuje), pise s-t-r-e-d-a
U: s-t-r-o-m  Z: s-t-r-o-m (opakuje), strom pise

- tvorenie slov z poprehadzovanych pismen k-h-n-i-a (kniha)

- podc¢iarkovanie spravne napisanych slov dnes-dnes-dsne

Hranice slov v pisme

- ziak piSe dve aviac slov spolu, spaja predlozky so slovami, nerozliSuje zaciatok
a koniec vety
- vynechavanie a priddvanie pismen, Ci slabik

Pri¢iny — problémy v sluchovej analyze a syntéze, v porozumeni obsahovej stranky toho, ¢o
diet’a piSe a problémy v grafomotorike
Pomécky: stavebnice, rézne prvky znazoriiujice slovo, obrazky, karty s predlozkami
Cvicenia:
- vyznacovanie slov Castami stavebnice alebo pisomne dohovorenymi znakmi, napr.
mama pecie buchty — 0 00 000
- uréovanie poétu slov vo vete (napr. ,,Dnes rano prialo. Z: opakuje vetu, poéita slova...)
- (Citanie slov s predlozkami pomocou obrazkov — U: ukaZe obrazok, Z spaja zobrazeny
predmet s predlozkami na kartach, napr. k obrazku stola priklada predlozky a ¢ita : na
stole, pod stolom, pri stole..pri tom si uvedomuje, ze slovo stdl zostava stile
rovnakym pojmom s konkrétnym obsahom, druhé slovo sa meni.



Osvojovanie si gramatického uciva

Pomdécky: Karty stvrdym amdkkym iy, karty sparovymi spoluhlaskami, prehl'ady
gramatického uciva, dopliovacie cvicenia
Cvicenia:

vyhladavanie pribuznych slov (U: mys, Z: myska...)

tistne dopliiovanie i,y (U predriekava slové, Z dviha karty so spravnymi pismenami)
zapisuje len y-y-i-i (U hovori slova — mydlo, Z pise y)

dopliovacie cvicenia

zapisovanie tych slov, ktoré obsahuji precvicovany jav (U: diktuje vetu: Cesta bola
lemované lipami, Z zapisuje ,,lipami*

mechanické opisovanie slov, v ktorych robi ziak chybu, 3 az 5 krat mdze sa so slovami
hrat’, farebne ich vyznacit', poskladat’ z pismen, napisat’ kriedou, nakreslit’ farbami...

Chybam sa snazime predchadzat, pravopisné javy sa najprv zdovodnuja, az potom pisSu. Deti
by sa mali naucit’ dokonc¢enu pracu po sebe kontrolovat’.

Oprava pisomnych prac:

chybam sa snazime predchadzat’ aj za cenu znizenia narokov na dieta

ak sa chyby vyskytuja, nikdy neopravujem viacsi pocet chyb Cervenou farbou. Treba
pravdepodobne prejst’ na tistne hodnotenie, kym sa situacia neupravi.

Z hladiska ziaka je to bezvychodiskova situacia, straca motivaciu K uceniu, pretoze
jeho snaha je bezvysledna

Cervenou farbou ozna¢ena chyba piita pozornost’, moze pomdct’ Ziakovi pri zafixovani
si slov do pamati

Oprava chyb:

oznacte slova, kde st chyby ceruzkou a nechajte ziaka eSte raz pracu precitat’ a chyby
si opravit’

ak nie je diet’a schopné samo chybu ndjst, pomaha ucitel’/ rodi¢ a zdévodnuje pravopis
chybne napisané slova je mozné prelepit’ a napisat’ spravny tvar

zaviest slovnic¢ek chybnych slov, ktoré sluZia ako material pre pracu

pri Casto opakovanych sa chybach je dobré nevysvetlovat, ale nechat’ diet'a napisat’
slovo tak, ze vyznaci farebne spravny tvar a tak si ho zafixuje.



